:

KA SUAUGE TURI ZINOTI, IESKODAMI VAIKUI
PSICHOLOGINES PAGALBOS

Vaiky socialinés globos namy ,,Gilé* psichosocialinés reabilitacijos centro psichologé Vaiva
Gradauskien¢ dalinasi patirtimi, jog vaikai dazniausiai atvedami pas psichologa, patys
nezinodami, kur eina, arba ne iki galo suprasdami, kas ¢ia vyks ir kodél.

Tokiu atveju, vaikas suvokiamas tarsi daiktas: ,,atne$ém kompiuterj, sugedo, sutaisykit“. Deja,
tokiu atveju, pokytis retai tejmanomas. Tik tuomet, kai vaikas jtraukiamas kaip aktyvus pagalbos
sistemos dalyvis, turintis savo motyvus, norus, baimes ir pan., psichologiné pagalba tampa
efektyvi.

Pries kreipiantis psichologinés pagalbos, su vaiku visuomet svarbu aptarti Siuos klausimus:
- KODEL kreipiamasi j psichologa?

DaZniausias vaiky supratimas, kodél jie atvedami pas psichologa — ,,nes yra blogi* arba ,,blogai
elgiasi®. Tévy ir vaiky jvardinamos problemos labai skiriasi. Kalbant apie tai su vaiku, svarbu
pabandyti sunkumus pamatyti ne tik i§ savo, suaugusiojo, perspektyvos, taciau taip pat
pabandyti j pasaulj pazvelgti ir vaiko akimis: kokia jam didZiausia problema gali atrodyti?
Kodél jis turéty noréti kazka keisti?

Pvz. Tévy matoma problema — vaikas musasi, bet vaiko akimis tai gali neatrodyti problema ar
priezastis kazkq keisti, galbiit jo sunkumas — tai, kad jis jauciasi vienisas ir neturi draugy.

-  KAS VYKS? Kaip bus teikiama pagalba?

Daznai vaikai, neZinodami, kur eina, ir kas ten vyks, jaucia didel; nerimg. PaaiSkindami, kaip
atrodys psichologo kabinetas, kg ten reikés daryti (pvz. pasikalbéti, atlikti kelias uzduotis, pazaisti,
papiesti), kiek karty gali tekti susitikti, padedame vaikui pasijusti saugesniam ir ramesniam.

- KASISTO?
Susitikus su psichologu, vaikui svarbu paaiskinti, koks numatomas pagalbos planas, ir kas rezultate

gali biiti pasiekta. Pvz. atliekant psichologinj vaiko vertinima, vaikui svarbu pateikti informacija:
“susitiksime su psichologu keturis kartus, kad tave geriau pazinty, suprasty sunkumus ir galias, o



po to susitike aptarsime, kokia pagalba biity tinkamiausia sprendziant $itag problema®. Paprastai
tokiag informacijg vaikui pateikia pats specialistas, bet jei susitikimo metu Sie dalykai lieka
neaptarti, drasiai galite patys inicijuoti tokj pokalbj su psichologu.

Ne maziau svarbu vaikui suprantamais zodziais paaiskinti, kas po $iy susitikimy iSaiSkéjo (vaiko
stiprybés, sunkumai, resursai ir pan.). Neretai specialistai Siuos duomenis aptaria su tévais ar
glob¢jais, taCiau tiek pat svarbu juos aptarti ir su paciu vaiku. Kartu iSsikelti tikslg ir nusimatyti
zingsnelius, kaip galima buty judéti to tikslo link.



