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PROLOGAS

Sis vadovas skirtas padéti mokytojams ir tévams, auginantiems mokymosi sutrikimy bei
aktyvumo ir démesio sutrikimy (ADS) turin¢ius vaikus. Jj galima atsispausdinti.

Vadovas yra vienas i§ keliy produkty, kurie sukurti “Erasmus+ KA201” programos projekte
“Apie mokymosi sutrikimus mokytojams ir tévams. Naujos strategijos, metodologijos, IT
indélis”, vykdytame 2015 - 2017 metais.

Projekta koordinavo Ispanija, Murcios regiono valstybinés Svietimo tarnybos padalinys -
psichologiné — pedagoginé komanda i§ Molina de Segura. Kitos projekte dalyvavusios Salys:
Turkija (konsultavimo komanda i§ Ankaros), Lenkija (asociacija “Multikultura” i§
Krokuvos), Italija (Psichologinés pedagoginés pagalbos kooperatyvas i§ Reggio Emilia) ir
Lietuva (Vilniaus miesto psichologiné pedagoginé tarnyba).

Sis vadovas yra Projekto metu sukurtame internetiniame portale esancéiy teksty apie
mokymosi sutrikimus santrauka. Portalas ir video Zzaidimas yra pagrindiniai projekto
produktai. Video Zaidimas skirtas vykdomuyjy funkcijy, kurios yra labai svarbios mokantis,
lavinimui.

Vadovas paraSytas SeSiomis kalbomis: angly, ispany, lenky, lietuviy, turky ir italy.

Lietuviskg variantg bendradarbiaudama su projekto partneriais rengé Vilniaus miesto
psichologinés pedagoginés tarnybos specialisty grupé. Ausra Baublyté aprasé bendra
mokymosi sutrikimy sampratg Lietuvoje ir kartu su Lina Narkeviciene bei Kristina
Domeikiene parengé medziaga apie skaitymo ir rasymo sutrikimus. Rata Kibildiené
Lietuvos kontekstui pritaiké medZiaga apie matematikos mokymosi sutrikimus, Liucyna
Narkevi¢-Skurko — apie aktyvumo ir démesio sutrikimus. Lauryna Rakickiené parasé skyriy
apie vykdomgsias funkcijas lietuviSkam ir angliSkam vadovui. Romualda Raguotiené
(projekto koordinatoré Lietuvoje) vert¢ ir adaptavo skyriy ,Inkluzinio ugdymo
metodologija®, su projekto partneriais bendradarbiavo, rengiant skyriy apie neverbalinius
mokymosi sutrikimus ir parengé lietuviskg Sio skyriaus variantg. Giedrius Jakubauskas
adaptavo IT terminy zodyng Lietuvos mokytojams ir t€vams.

Siame vadove:

e Pateikiama mokymosi sutrikimy samprata. Sie mokymosi sunkumai nesusije su
negalia, motyvacijos ar emociniais mokymosi aspektais, vaiko atzvilgiu iSoriniais
dalykais. Nors visi paminéti veiksniai turi jtakos vaiky mokymosi pasiekimams,
mokymosi jgiidziams, jie nepaaiSkina sunkumy, su kuriais vaikai susiduria
mokymosi sutrikimy atveju.

e Pateikiame strategijas, kurios geriausiai tinka mokymosi sutrikimy turintiems
vaikams, laikydamiesi inkluzinio ugdymo ir pagarbos jvairovei nuostaty. Siy
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nuostaty jgyvendinimas svarbus visiems mokiniams, nes labiau juos motyvuoja,
padeda efektyviau mokytis ir pasiekti pastovesniy, ilgai trunkanciy rezultaty. Deja,
vis dar reikia nueiti ilgg kelig, kol jos bus jgyvendintos kiekvienoje mokykloje ir
klaséje. Reikia nugaléti daug klitc¢iy: administracijos turi realiai remti ir motyvuoti
mokyklas ir mokytojus, pasiryZusius kaitai, mokytojams reikalingi efektyviis
mokymai. Siekiant Siy tiksly, sukurta ir miisy projekto platforma.

e Vadove aptariami Sie mokymosi sutrikimai: raSymo, skaitymo, matematikos,
neverbaliniai bei aktyvumo ir démesio sutrikimas. Jame rasime apibrézimus,
sutrikimy simptomus, klaséje ir namuose pritaikomas mokymo strategijas, IT
resursus. Inovatyvi vadovo dalis — IT resursy ir programéliy apraSymas. Juo galés
naudotis mokytojai ir tévai.

e Aptare mokymosi sutrikimus, sustojame prie vykdomyjy funkcijy (VF). Mokymosi
sutrikimy turin¢iy vaiky VF yra maziau iSlavéje negu vidutiniS8kai. Nurodysime IT
Saltinius, kurie gali padéti ugdyti VF.

e Galiausiai aptarsime IT naudojima. Siame vadove pateikiamas specialiyjy terminy
zodynas, kuris padrasins tévus ir mokytojus naudoti kompiuterines technologijas
ugdymui.

Misy manymu IT atsiradimas klas¢je yra teigiamas dalykas, nes mokytojai padeda
mokiniams teisingai jomis naudotis, vertinti mokymosi pasiekimus ir nesékmes, jspéja apie
pavojus, formuoja jgidzius, reikalingus sveikiems ir atsakingiems suaugusiems XXI
amziuje.
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1. BENDRA MOKYMOSI SUTRIKIMU SAMPRATA

Specialiosios pagalbos teikimo sistema i§ esmés pasikeité nuo 1991 m., kai $alis
tapo nepriklausoma. Pozitris ] specialiyjy ugdymosi poreikiy turinius vaikus pasikeité nuo
ju atskyrimo iki inkliuzijos. Tarybiniais laikais vaikai, kurie turéjo specialiyjy ugdymosi
poreikiy, daznai buvo ugdomi specialiose mokyklose.

Nepriklausomoje Lietuvoje paplito SiuolaikiSka mokymosi sutrikimy samprata,
pagrista uzsienio mokslininky patirtimi. Lietuvos profesoriai remiasi Amerikos kolegy
Kenneth A. Kavale ir Steven R. Forness pateiktu mokymosi sutrikimy apibrézimu. Sie
autoriai nurodo, kad ,,mokymosi sutrikimas yra raidos sutrikimas, kurio neurologiniai
faktoriai jtakoja pazintinius procesus®.

Lietuvoje galiojancioje sutrikimy klasifikacijoje i$skiriamos 3 mokymosi sutrikimy
grupés. Bendrieji mokymosi sutrikimai pasireiSkia mokymosi pasiekimy atsilikimu i§ dviejy
ar daugiau dalyky (skaitymo, ra§ymo, matematikos ar kity mokomuyjy dalyky). Siy mokiniy
intelektiniai gebéjimai yra zemi (IQ tarp 70-79).

Antroji grupé yra specifiniai mokymosi sutrikimai. Sios sutrikimy kategorijos
vaikams biidingi Zemesni skaitymo, raSymo bei matematikos pasiekimai nei tikétina pagal jy
intelektinius gebéjimus bei vaiko amziy atitinkantj ugdyma. (IQ vir§ 80).

Treciosios mokymosi sutrikimy grupés vaikams biidingi nepakankamai iSlavéje
motoriniai jgiidZiai ir sunkumai sprendziant neverbalines uzduotis ar dirbant su vizualine
erdvine informacija. Jy verbalinés galimybés yra vidutinés ar aukStesnés uz vidutines.
Verbalinis 1Q yra Zenkliai aukStesnis uz konstrukeinj.

Lietuvos Svietimo Jstatymas apibrézia pagrindinius specialiosios pagalbos tikslus ir
uzdavinius. Jame teigiama, kad mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo
paskirtis — padéti mokiniui lavintis, mokytis pagal gebéjimus, jgyti iSsilavinimg ir
kvalifikacija, pripaZjstant ir plétojant jy geb&jimus ir galias.

Kiti jstatymai apibrézia specialiyjy ugdymosi poreikiy jvertinimo, specialiosios
pagalbos skyrimo bei pagalbos teikimo procediiras. Visos ugdymo jstaigos Lietuvoje darba
organizuoja pagal ty paciy jstatymy reglamentg. NeZymis skirtumai gali buti d¢l tam tikros
savivaldybés ypatumy.

Pirmin; specialiyjy ugdymosi poreikiy jvertinamg atlieka mokyklos Vaiko gerovés
komisija. Kompleksinis mokiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy (iSskyrus tuos, kurie
atsiranda deél iSskirtiniy gabumy) vertinimas atliekamas Pedagoginéje psichologinéje
tarnyboje.

Mokytojai pirmieji pastebi mokinio sunkumus klaséje. Jie suteikia individualig
pagalba. Mokytojai stengiasi kuo daugiau suzinoti apie vaiko sunkumus, todél daZznai
konsultuojasi su mokyklos specialiuoju pedagogu bei logopedu. Taip pat jie informuoja
tévus apie vaiko patiriamus sunkumus. Tévams sutikus dél pirminio specialiyjy ugdymosi
poreikiy jvertinimo, mokytojai bendradarbiauja su mokyklos Vaiko gerovés komisija ir
pildo reikalingus dokumentus, kur jie apibiidina vaiko galias ir sunkumus.

Kiekvienoje Lietuvos mokykloje veikia Vaiko Gerovés komisija, kurig sudaro
specialusis pedagogas, logopedas, psichologas ir patyre mokyklos mokytojai. Komisija
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atlieka pirminj specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinima bei artimiausioje vaiko aplinkoje
suteikia specialigja pagalba.

Pedagoginéje psichologinéje tarnyboje atlickamas antro lygio pedagoginis,
psichologinis, medicininis ir socialinis vertinimas. Mokymosi sutrikimai daZnai lydimi
komorbidiniy sutrikimy, pavyzdziui démesio, emocijy ar kity sutrikimy. Labai svarbu
jvertinti visus vaiko specialiuosius poreikius ir paskirti reikiamg pagalbg. Specialiyjy
ugdymosi poreikiy lygis gali bati nedidelis, vidutinis, didelis ar labai didelis, priklausomai
nuo tam tikry kriterijy atitikimo.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy lygi apsprendzia bendryjy programy turinio
pritaikymo apimtis, mokinio pasiekimy lygis, ugdymo plano pritaikymas. Taip pat yra
svarbis kiti kriterijai, tokie kaip ugdymosi metody ir budy pritaikymas, vadovéliy, mokymo
priemoniy parinkimas bei ugdymosi vietos ar aplinkos pritaikymas. Techniniy priemoniy,
specialiosios pagalbos, specialiosios pedagoginés pagalbos, psichologinés bei socialinés
pagalbos reikmé didina specialiyjy ugdymosi poreikiy lyg;.

Pedagoginés psichologinés tarnybos vertinimo rezultatai pateikiami tévams,
mokytojams ir mokyklos specialistams. Nurodoma mokymo programa, skiriama specialioji
pagalba, rekomenduojami metodai ar atitinkamos priemonés.

Lietuvoje besimokantys mokymosi sutrikimy turintys mokiniai vis dar susiduria tam
tikrais sunkumais. Nepakankamas mokytojy supratimas apie mokymosi sutrikimus ar
netikéjimas pagalbos efektyvumu nulemia velyva specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinimg.
Kai kuriose mokyklose néra pilnos reikalingy specialisty komandos arba jie dirba nepilnu
etatu. Nepakankama ankstyvoji intervencija. Mokykly mokytojai desperatiSkai iesko
efektyviy metody ar priemoniy, leidzian¢iy patenkinti vaiko specialiuosius ugdymosi
poreikius.

Reik§minga Seimos jtaka tenkinant vaiko poreikius. Seima suteikia reik§mingos
informacijos apie vaiko aplinka, kas padeda atpaZinti sunkumy prieZastis. Taip pat Seima
gali palaikyti mokymosi motyvacija, bendradarbiauti su mokytojais ir specialistais
laikydamiesi vienody reikalavimy. Taciau vis dar sutinkame Seimy, kurie menkai
suprasdami apie sutrikimus, kaltina vaikus, kad jie tingi. Kai kurie tévai vis dar nenori
sutikti, kad vaikui buty atliktas specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinimas ir nesiekia
profesionalios pagalbos.

Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras yra atsakingas uz jstatymy
koordinavima, specialiosios pagalbos organizavima, ir naujy metody bei darbo budy sklaida.

Siekiant kuo geresnés vaiky adaptacijos prie $iy dieny reikalavimy ir suteikiant jiems
galimybe biiti pilnaverciais bendruomenés nariais, visi ugdymo sistemoje dalyvaujantys
subjektai turi bendradarbiauti. LR Svietimo ir Mokslo ministerija, atpazindama poreikius,
turi tobulinti jstatyming baze, Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro funkcija
kurti ir platinti naujus metodus bei darbo priemones. Pedagoginiy psichologiniy tarnyby
specialisty uzdavinys — glaudus bendradarbiavimas su ugdymo jstaigy Vaiko geroves
komisijomis, mokytojais, Seima ir paciu vaiku, turin¢iu mokymosi sutrikimy. ISlieka svarbus
poreikis turéti daugiau medziagos, skirtos sutrikimy prevencijai, bei konkreciy priemoniy,
kurias galéty naudoti mokytojai, dirbdami su mokymosi sutrikimy turinciais vaikais, plétra.
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2. INKLUZINIO UGDYMO METODOLOGIJA

Tai yra bendros metodologijos, kurios padeda mokytis visiems mokiniams, ta¢iau mokymosi
sutrikimy turintiems mokiniams jos yra bitinos.

Stengiantis sukurti gerg mokymosi atmosfera, reikia turéti omenyje Siuos dalykus:

e Intelektas yra daugialypis.

e Projektiné veikla naudinga mokymuisi.
e Svarbu iSmokti spresti problemas.

e E-mokymasis — plintanti naujiena.

e Mokytis svarbu bendradarbiaujant.

» Daugialypis intelektas

Pagal daugialypio intelekto teorija, kurios kiiréjas yra H. Gardneris (1991), Zmonés néra
vienodi, jie turi skirtingus gebéjimus ir Zmogaus intelektas yra daugialypis. Pradzioj jis
i8skyre 8, o véliau pridiiré dar 3 intelekto raisis.

Kaip Sia teorija pasinaudoti klaséje?

Q . Jeigu mokytojui sunkiau yra vaikui dalyka i8aiskinti tradiciniais buidais (naudojantis
kalba ir logika), §i teorija pataria keleta kity budy, kuriais galima bty pristatyti mokymo
medZiagg.

Q «« Nesvarbu kokio amZiaus Zmones jums tekty mokyti ar pa¢iam mokytis, patariama
prisiminti, kaip i1Snaudoti Siuos dalykus:

zodzius (lingvistinj intelekty)

skaicius ar logika (loginj-matematinj intelekta)
vaizdus (erdvinj intelektg )

muzikg (muzikinj intelektg )

savirefleksija (intrapersonalinj intelektg)

fizing patirt] (kiino — kinestetinj intelekty )
socialing patirti (tarpasmeninj intelektg ) ir
patirt] gamtoje (nattralistinj intelektg )

AN NN N N NN
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Q « Pavyzdziui, mokantis apie pasiiilg ir paklausg ekonomikoje, galima apie tai skaityti
(lingvistinis budas), studijuoti matematines formules (loginiu — matematiniu btidu), grafikus
(erdviniu budu), stebéti, kaip tai veikia realybéje (natiralistiniu buidu) arba kaip paveikia
zmones (interpersonaliniu), stebéti savo kiing, tenkinant, pavyzdziui, jo alkio poreikj (ktino —
kinestetiniu, intrapersonaliniu biidais), paraSyti ar rasti realig daing apie §j reiskinj
(muzikiniu). Gal paskutiniuoju atveju tikty B. Dylano daina "Too Much of Nothing?".

ﬁ -« Jus neturite visko mokyti, naudodamiesi visais 8 biidais, tiesiog pastebékite, kokios
yra galimybeés ir iSsirinkite tinkamiausias. Sis pozitris praplec¢ia miisy horizontus, renkantis
efektyvius mokymo budus.

ﬁh Norédami pradéti, paimkite baltg popieriaus lapa ir jo viduryje uzrasykite tema.
Tada nuo jos nuveskite astuonis spindulius j visas puses nuo vidurio ir uzraSykite ant
kiekvieno i§ jy skirtingg intelekto pavadinima. Prie kiekvieno spindulio parasykite galimus
temos mokymosi buidus. Tai biity erdvinis — lingvistinis biidas. Galima tai daryti jrasant savo
mintis ] magnetofong arba kolegy grupéje laisvai generuojant idéjas irk t.

Q «« Norint efektyviai naudotis §iuo metodu, reikia suprasti, kad:

o Teks “atverti savo smegenis” ir priimti, kad mokiniai daugiau judeés, kalbes, Soks, kad jy
veiksmai bus jvairas.

o Reikes naudoti jvairig medziaga, skirtingas erdves, ne tik dirbti klas¢je.

« Mokiniai bus aktyvesni. Jums teks mediatoriaus vaidmuo.

e Svarbu turéti omeny dar ir emocinj intelekta. Socialiniy, komunikacijos jgudZiy
ugdymas, savigarba yra ne maziau svarbiis uz tradicin} mokymo turinio jsisavinimg.

e Jeigu Sis poziiiris jums pasirodé naudingas, daugiau informacijos ieSkokite projekto
portale.
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* Projektiné veikla mokyme.

Mokantis projekty metodu siekiama pakitimy kokioje nors konkrecioje srityje. DaZzniausiai
projektiné  veikla trunka ilgesn; laika. Daugiau apie tai lietuviskai -
http://www.ugdome.lt/kompetencijos5-8/pagrindinis/kompetenciju-ugdymo-
praktika/projektai/

* Problemy sprendimu gristas mokymasis

Apibrézimas

Problemy sprendimu gristas mokymasis yra toks, kai mokiniai suranda, atpaZzjsta problemas,
jas sprendzia, kai mokinys konfrontuoja su problemomis, jsitraukia j jas, kai aktyviai
veikdamas konstruoja savo zinias. Mokinys §iuo biidu jgyja ir dalykiniy Ziniy, ir problemy
sprendimo strategijy. Problema turi biiti aktuali, jtraukianti, ne pernelyg sudétinga ar lengva.
Jos gali simuliuoti ir problemiskas situacijas, su kuriomis ateity jie gali susidurti dirbdami.

Problemy sprendimo etapai

e Problemos jvardijimas. To pasiekti padeda diskusijos, tyrimai, sagvoky Zemélapiai ir
kita.

e Duomeny rinkimas. Pirmiausia jvertinama tai, kas probleminiu klausimu jau Zinoma,
tada imamasi studijuoti jvairius Saltinius, atliekami stebéjimai ir pan.

e Surinkti duomenys analizuojami, interpretuojami, jvertinama, ko triiksta.

o Keliamos hipotezes, analizuojama, kiek surinkti duomenys padeda sprendimui.

e Formuluojami sprendimai.

o Tikrinama, kiek priimti sprendimai yra teisingi.

Daugiau informacijos lietuviy kalba galima rasti:
http://mokytojotv.blogspot.lt/2014/10/mokomasis-filmas-problemu-sprendimu.html,
https://www.youtube.com/watch?v=0ALj8At1kSY
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« E-mokymasis

Kas yra e-mokymasis? s o

E- mokymasis yra mokymasis, kuriame naudojamos elektroninés priemonés. Jos gali buti
taikomos dalj jprastos pamokos arba perteikti visg kursg distanciniu biidu. Jy naudojimas
gali Zymiai pakeisti mokymo organizavima klas¢je.

Kodél E-mokymas reikalingas pradinéje mokykloje?

* Pradiniy klasiy mokytojai turéty ugdyti mokiniy jgtidzius, kurie reikalingi gyventi vis
daugiau skaitmeniniy technologijy naudojancioje aplinkoje. Miisy kartos zmones galima
pavadinti skaitmeniniy technologijy naudotojais, o S$iy laiky pradinukai gyvena
internetiniame pasaulyje kaip realiame.

» Pastaryjy mety tyrimai, atlikti JK parodé, kad 5 — 16 mety vaikai bendrai praleidzia
internete 13 milijony valandy kasdien! Vargu ar galime su tuo kariauti, bet galétume
iSnaudoti interneto teikiamas galimybes mokymuisi.

» Kompiuterinés technologijos turéty biiti diegiamos mokyklose prasmingai, ne tik kaip
atskira disciplina ar nereikSmingas priedas.

* Jos gali padéti susieti atskirt] tarp mokyklos ir namy, tarp formalaus ugdymo ir
neformalaus ugdymosi.

» Pamokose vaikai noriau dalyvauja, jeigu jose yra naudojamos kompiuterinés technologijos.
Mokyma jos gali padaryti prasmingesn;] ir pazadinti mokytojy ir mokiniy kiirybing energija.
Nors daug mokytojy prieSinasi jy panaudojimui, reikty pradéti tai daryti kiek galima
greiciau.
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» Mokymasis bendradarbiaujant

&

Apibrézimas. Bendradarbiavimas yra bendras darbas, siekiant kiekvienam
reikSmingy tiksly. Rezultatai yra naudingi ir kiekvienam atskirai, ir visai grupei bendrai.
Mokiniai dirba mazose grupése, sickdami geriau iSmokti patys ir skatindami vienas kita.

e Formalus

Mokymosi bendradarbiaujant tipai:

Siuo biidu mokiniai grupése gali mokytis pamoka arba net kelias savaites, sickdami bendry tiksly
ir kartu atlikdami mokytojo paskirtas uzduotis. (Johnson, Johnson, & Holubec, 2008). Mokytojo
vaidmuo, naudojant §j buda:

1. Prie§ pateikdamas instrukcijas mokiniams mokytojas sprendzia: a) kokiy akademiniy ir
socialiniy jgiidziy formavimo tiksly sieks, b) kokio dydzio grupes formuos, ¢) kokiu biidu
mokinius suskirstys j grupes, d) kokius vaidmenis turés atlikti grupés nariai, ) kaip bus
parengta patalpa, f) kokias mokymo medZiagas naudos. Mokytojas apgalvoja, kokie
socialiniai jgtidziai Siam darbui reikalingi, kaip vaikai juos ugdysis.

2. Mokiniams paaiSkinama, kokias uzduotis jie turés atlikti ir kokia bus bendradarbiavimo
struktiira. Mokytojai: a) paaiSkina mokiniams akademing uzduotj, b) paaiskina sekmingai
atlikto darbo kriterijus, c¢) sustruktiruoja mokiniy bendradarbiavimg pozityvios
tarpusavio priklausomybés salygomis, d) paaiSkina, kaip bus vertinamas individualus
indélis, e) primena, kaip reikia elgtis (kokius socialinius jgiidZius naudoti), f) pabrézia,
kad reikia bendradarbiauti ir tarp grupiy, o ne rungtyniauti, taip skatindami pozityvig
tarpusavio priklausomybe klas¢je. Mokytojai gali paaiSkinti biitinas sagvokas ir strategijas
pateiktiems uzdaviniams atlikti.

3. Stebi mokiniy mokymosi procesg ir teikia paramg, jeigu ji reikalinga sékmingam
uzduoties atlikimui arba bendravimo ir bendradarbiavimo problemy sprendimui.
Mokytojas renka specifinius duomenis apie socialinius jgiidzius, jsitraukima |
pageidaujamus socialinés saveikos buidus ir naudojasi jais padédamas sklandziam grupiy
darbui.

4. Vertina mokiniy mokymasi ir padeda mokiniams suvokti, ar sekmingai funkcionavo jy grupés.
Mokytojai a) uzbaigia pamoka ar projekta, b) apzvelgia ir jvertina mokiniy atlikto darbo kokybe
11
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ir kiekj, c¢) pasiripina, kad mokiniai aptarty savo bendro darbo efektyvuma, d) kad grupé
numatyty, kaip ir ka reikty tobulinti, ) pasirtipina Sventiska grupés darbo pabaiga. Vertinant
butina atsizvelgti j atskiry vaiky ir bendra grupés darbg. Bendro darbo pasiekimy jvertinimas,
Sventé atlikto darbo proga pastiprina pozityvig tarpusavio priklausomybe.

o Neformalus

Naudodami neformalaus bendradarbiavimo metoda, mokytojai siekia vaikus labiau jtraukti j
intelekting veiklg. Gali biiti naudojamos mokiniy pory ar grupeliy diskusijos prie§ pamoka, po
jos arba pamokos eigoje. Siuo atveju svarbu, kad biity aisku, koks yra diskusijos tikslas ir kokio
rezultato siekiama (pvz. bendro atsakymo rastu, bendro sprendimo)
Prie§ pamoka mokytojai suskirsto mokinius i grupes po du ar tris, pateikia aiSky klausimg ir
uzduotj per 5 minutes ] ji atsakyti, siekiant bendro sutarimo. Tai padeda suvokti, kas jau zinoma
apie pamokos metu planuojama nagrinéti tema ir i$siaiSkinti mokiniy lukescius.
Pamokos eigoje planuojamos diskusijos po tam tikros temos aiS$kinimo dalies. Pamoka,
pavyzdziui, galima suskirstyti ;1 10 — 15 minuciy segmentus, po kuriy mokiniai praSomi trumpai
atsakyti j klausima ar atlikti kokig uzduotj.

Aptarimas gali vykti taip:

e Kiekvienas mokinys suformuluoja savo atsakyma.

e Porose mokiniai pasako, kg jie galvoja duotu klausimu ir isklauso, kg galvoja kitas.
e Porose sickiama pagilinti atsakymg ] pateikta klausimg, papildant ji, apjungiant,
sintezuojant abiejy mintis.

Uzduotis gali reikalauti:
e Apibendrinti pateikta medZziaga.
e Sureaguoti | aptartg teorijg, sgvokas ar kitg pateikta informacija.
e Numatyti, apie kg bus kalbama toliau, kelti hipotezes.
e ISspresti problema.
e Susieti naujg medZiaga su tuo, kas jau iSmokta.

Mokytojai turi pasiriipinti, kad porose ar grupése, atsakydami ] klausimus ar spresdami
trumpai apibendrinti jy diskusijg. Vertinimas padeda rim¢iau Zitréti ; uzduotis ir jsitikinti,
kad visi aktyviai dalyvauja diskusijoje.

Pateikiama uzduotis pamokos pabaigoje. Uzduotis turi padéti suvokti, ko pamokoje iSmokta
ir kaip nauja medZziaga gali biiti susieta su jau turimu supratimu. Mokiniai gali biti
paskatinti pagalvoti, ko mokysis kitag pamoka.
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3. RASYMO IR SKAITYMO SUTRIKIMAI

3.1. Skaitymo sutrikimo (disleksijos) apibrézimas ir simptomai

Specifinis mokymosi (skaitymo) sutrikimas - tai specifinis skaitymo sutrikimas,
pasireiskiantis dekodavimo, sklandumo, suvokimo aspektais, jeinantis ] specifiniy
mokymosi sutrikimy sistemg.

Skaitymo sutrikimas — sunkus, ilgg laikg trunkantis skaitymo i$mokimo, gebéjimo skaityti ir
suprasti skaitomus Zodzius sutrikimas, nepaisant tinkamo mokymo, adekvataus intelekto bei
sociokultiiriniy salygy.

SAMPRATA
e Vaiky su skaitymo sutrikimu bendrasis intelektas yra normalus;

e Jiems budingas didelis intelektiniy geb¢jimy ir skaitymo bei ra§ymo pasiekimy
neatitikimas. Tai vaikai, kurie negali realizuoti savo galimybiy;

o Skaitymo sutrikimu nelaikomi laikini, praeinantys skaitymo ir raS§ymo sunkumai;
o Skaitymo sutrikimy prieZastimi negali biiti sensoriniai sutrikimai;

e Atmetami blogo skaitymo atvejai, kylantys dél netinkamo mokymo
(nekompetentingo mokymo, mokyklos nelankymo ir pan.) ar sociokultiiriniy
veiksniy (vargingy gyvenimo salygy, kulttiros ir ugdymo stokos ir pan.).

SPECIFINIO MOKYMOSI (SKAITYMO) SUTRIKIMO POZYMIAI

Vaiko su skaitymo sutrikimu skaitymui buidinga tai, kad ji(s) skaito 1étai, ilgai dvejoja pries
perskaitydama(s) Zodj ar skiemenj, skaito nesklandZiai su pertriikiais, skiemenuodamag(s), su
daugybe klaidy. Skaitymo tonas monotoniSkas, nepaisoma kableliy, tod¢él neteisingai
sudéliojami kirciai. Skaitydamas vaikas greitai pavargsta, skaitomo teksto supratimas yra
menkas, o kartais ir visiSkai nieko nesupranta.

3.2. RaSymo sutrikimo (disortografijos) apibrézimas ir simptomai
Lietuvoje disortografijos terminas néra vartojamas. Kitose Europos Salyse disortografijos
terminu jvardinamas raSymo sutrikimas, pasireiSkiantis daznomis raSymo klaidomis.
Lietuvoje tai vadinama specifiniu mokymosi - raSymo sutrikimu.
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RaSymo sutrikimas (disortografija) gali biiti apibiidinamas kaip "raSto darbuose daromy
klaidy grupé, bet ne pats raSymo procesas." (Garcia Vidal 1989). Sunkumai pasireiskia
rySyje tarp garso, jo uzraSymo ir rasybos taisykliy pritaikymo.

Uzsienio literatiiroje nurodoma keletas §io raSymo sutrikimo rusiy:

e Naturali disortografija: kada raSymo klaidas sglygoja nepakankamai funkcionuojantis
netiesioginis Zodzio raSymo kelias arba fonologiné analizé, todél zodziai rasomi
pagal tiesioginj arba leksinj pagrindga. Rasymo kokybé priklauso nuo fonologiniy
procesy iSlavéjimo bei gebéjimo taikyti fonemy-grafemy konvertavimo taisykles.

e Vizualiné disortografija: charakterizuojama kaip nepakankamas naudojimasis
tiesioginiu zZodzio skaitymo bei raSymo keliu pagal regima vaizda, todél raSymas
grindziamas netiesioginiu keliu. Si ra§ymo sutrikimy kategorija apima ir rasybos
taisykliy taikyma.

e Misri disortografija: sunkumus salygoja nepakankamas tiesioginio ir netiesioginio
zodzio raSymo biido panaudojimas. Rasto darbuose stebimos natiiraliai ir vizualinei
disortografijai budingos klaidos.

Lietuvoje rasto darby klaidos dazniausiai skirstomos j akustinio pobiidzio, kada painiojamos
panaSius garsus Zymincios raidés, optinio pobiidZio, kai painiojamos pagal vaizda panasSios
raidés, taip pat itin daznos gramatiniy bei skyrybos taisykliy netaikymo klaidos.

3.3 RaSymo sutrikimo (disgrafijos) apibrézimas ir simptomai

Rasymo iSmokimo sunkumai Lietuvoje vadinami raSymo sutrikimais. Rasymo sutrikimai
priskiriami specifiniy mokymosi sutrikimy grupei. Lietuvoje néra vartojamas terminas
disgrafija kaip kitose Europos Salyse.

Cia pateikiama informacija apie raymo sutrikima, kurj nulemia nepakankamai i§lavéje
motoriniai jgiidZiai. Jis pasireiSkia nepakankamu ra§ymo greiciu ir prasta raS§ymo kokybe.

RASYMO SUTRIKIMO (DISGRAFIJOS) POZYMIAI

Bendrieji pozymiai

* nejskaitomas spausdintinis ir raSytinis rastas

* spausdintinio ir rasytinio raSto, didZiyjy ir mazyjy raidZiy painiojimas

* nepastovus raidziy dydis, forma ar pasvyrimas

* praleistos raidés ir ZodZiai

* nuraSymas, kopijavimas ar raSymas - létas ir sunkus procesas (o ne automatiskai atlickama
uzduotis)

« sunkumai galvoti ir rasyti tuo paciu metu bei sunkumai greitai iSdéstyti mintis rastu
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+ skirtumai tarp riboty raSytinés iSraiSkos galimybiy ir pakankamo supratimo, kuris
atsispindi per sakyting kalbg

« sunkumai jskaitant savo paties uzraSyta rasta

* raSymo vengimas arba raSymas ne pilnais sakiniais

* dazni taisymai

Vizualiniai-erdviniai suvokimo sunkumai

* sunkumai suvokiant raidziy formg ir jy iSdéstyma

* nevienodi tarpai tarp zodziy ir raidziy

* chaotiSkas erdvinis iSdéstymas popieriaus lape (raSymas ne pagal linija, nesilaikant
parasciy)

« sunkumai rasant zodzius i$ kairés j deSine

« sunkumai piesiant ar atkuriant linijas ir figiiras

Smulkiosios motorikos sunkumai

* nejprasta kiino, rankos rieso ir popieriaus lapo pozicija raSant

* per stiprus spaudimas

* pavarge ar sustinge rankos

* sunkumai taisyklingai laikant pieStuka/parkerj

» sunkumai kopijuojant, pjaustant maistg, uzsiriSant baty rastelius, déliojant déliones,
naudojantis teksto rinkimo klaviatiiromis, kerpant Zirklémis, spalvojant laikantis linijy

Vizualiniai motoriniai sunkumai
* sunkumai vizualizuoti raidés forma

3.4 Strategijos, padedancios kompensuoti raSymo ir skaitymo sutrikimus.

Yra daug biidy, kaip padéti mokiniams, turintiems skaitymo ir raSymo sutrikimy.
Pagalbos strategijos skirstomos j tris kategorijas:

* pakeitimai: keiCiami likesciai ir uZduotys, siekiant sumazinti ar iSvengti sunkumy

+ pritaikymai; raSytinei formai situlomos alternatyvos ir su tekstais susipaZjstama
efektyvesniu bidu.

* pagalba: teikiama specialisty pagalba, kad pagerinty mokiniy skaitymo ir raSymo jgtidZius.

MOKYMO IR MOKYMOSI PROCESAS

 pastaboms ir uzraSams pamoky metu pasiiilykite naudotis kompiuterio pagalba; leiskite
naudotis Word teksty rengimo sistema su rasybos tikrinimu.
* leiskite ir patarkite naudotis garsg jraSanciomis priemonémis.
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+ skatinkite naudotis pagalbinémis vaizdinémis priemonémis, kurios biity naudingos
atliekant ilgas raSymo uzduotis (t. y. zemélapiai, schemos).

* leiskite mokiniams sédéti ten, kur jie mokosi geriausiai (t. y. netoli mokytojo stalo,
sulaukiant mokytojo pagalbos ir dazno akiy kontakto; toliau nuo trukdziy; Salia gerai
nusiteikusiy klasés draugy, kurie galéty jiems padéti).

* leiskite naudotis atmintinémis, taisykliy priminimais arba patys uzraSykite svarbiausig
informacijg taip sumazindami raS§ymo apimtis.

» mazinkite perraSymo darbus (naudokite atspausdintg medziaga)

* leiskite naudotis specialiu popieriumi (t. y. jstrizas liniavimas; milimetrinis popierius).
Leiskite mokiniams pasirinkti jiems patogy liniavima.

* pateikite popieriy su iskiliomis linijomis, kurios padéty rasyti raides j tinkamas vietas.

* patarkite naudoti pieStuko laikiklj ir/arba specialiai skurtas raSymo priemones. Pasitlykite
iSbandyti raSyma piestuku ir parkeriu ir pasirinkti, kuris i$ jy geriau tinka.

» skirkite papildomo laiko raSymo uzduociy atlikimui arba sumazinkite uzduociy kiekj (t. y.
visi mokiniai turi atsakyti 10 klausimy; o mokinys, turintys raSymo sutrikimg - 7)

« raSymo veikla padalinkite nedideliais Zingsniais.

* svarbiausi pamokos dalykai turi biiti parasyti ant lentos ir atspausdinti mokiniams kaip
padalinama medziaga.

» aiskiai ir paprastai pateikite rasybos taisykles.

« vienu metu skirkite nedidel; darby kiekj.

» pateikite mokiniui uzrasSyta uzduoties teksta. Taip, jis skirs pastangas uzduoties
sprendimui, bet ne raSymui.

* leiskite naudotis neSiojamais kompiuteriais arba plansSetémis, kad mokiniai galéty jais
raSyti klaséje bei ruoSty namy darbus.

« naudokite programing jrangg. Mokiniams skaitant teksta, kartu leiskite Sio teksto jrasa.

* prisiminkite, kad mokiniams geriau sekasi suvokti turinj, kai girdi skaitomg tekstg ir mato
vaizda.

* egzaminy metu perskaitykite mokiniams informacija, kurig jie turi suprasti, kad atsakyty j
klausimus ir atlikty uzduotis.

MOKINIU VERTINIMAS. Mokytojai turéty kreipti démesj ne j tai “kaip mokinys raso” bet
1 “ka raso™:

» vertinkite ne tik pasiekimus, bet ir pastangas. Taip mokiniams sudarysite salygas gauti
objektyvesn] pazym;.

* nurodykite klaidas tinkamu biidu, atitinkan¢iu mokinio lygj. Naudokite piestuka ir venkite
raudono rasSiklio.

*> neprasykite perraSyti ilgy teksty. Jei reikia, papraSykite perrasyti tik tg darbo dalj, kurj yra
reikSmingiausia.

» vertinkite atsizvelgdami | turinj, o ne i forma.

* naudokite zZodinius atsiskaitymo btidus arba keliy pasirink¢iy testus
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sneprasykite rasyti ilgy teksty, bet prasykite pateikti schemas, suvestines, paveikslélius,
zemélapius.

« tikrinant Zinias, leiskite naudotis aiskia vaizdine medziaga.

» patikrinimy metu kiekviename i§ etapy perskaitykite reikalingas instrukcijas, kurias
mokiniai turi jvykdyti

Balso sintezé
Elektroninés knygos
Audio knygos
Kompiuteriai

3.5 Skaitmeninés mokymo priemonés

Pavadinimas/ Medziago | Platfor | Kaina | Kal | Aprasy | Ugdom | Labiau

tinklapis s risis ( ma(Ap bos | mas: 0S siai
tinklapis, | ple amzius, | kompet | tinka
app, 10S, teigiami | encijos/ | ...
Zaidimas, | Windo ir vykdo | (kokia
videozaidi | ws, neigiami | mosios | m
mas, Androi aspektai | funkcij | moky
programi | d, PS4, 0S mosi
né jranga | XBOX, sutriki
..) ) mui)

“Saltinélis” Mokomasi 4.63 E | Liet | Skirtas Lavina | Skaity

S uvi | priesmok | fonemi | mo
zaidimas u yklinio ne sunkum

ugdymo | klausa. | ai
ir pirmos | Formuo

klasés ja
mokinia | pradini
ms. us garsy
Padeda analizés
jsiminti | ir
raides, sintezés
jas jungti | jgiidziu
i S.
skiemeni | Formuo
s,moko |ja
perskaity | skaitym
ti 0

paprastus | igudziu
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zodzius. | S.
Vaikas Skatina
privalo kiirybis

turéti kuma.
pradinius
darbo su
kompiute
riu
igiidzius.
http://www.ziburelis | Tinklapis, Yra liet | Program | Moko | Rasym
At/ programél nemok | uvi | élés jsidémé | oir
és amy ir |y skirtos ti skaitym
moka ikimoky | raides, |o
my Klinio ir | formuoj | sutriki
0.80 — mokykli | a garsy | mai

2E nio analizés
amziaus | ir
vaikams, | sintezés

bei igudziu

vaikams, | s.

turintiem

S

specialiy

ju

ugdymos

i

poreikiy.
http://www.inovacij | Skaitmeni | Windo | - liet | Priemon | Lavina | Skaity
0s_upc.smm.lt/uploa | né ws XP, uvi | éskirta | motorin | mo ir
ds/Vaiku%?20zaidim | mokymo | Vista, y skaiGiy, | ¢ raSymo
u%20naudotojo%20 | priemoné | Windo gimtosio | koordin | sutriki
zinynas.pdf ws 7 s kalbos | cija my
“Vaiky Zaidimai” abécales girdimag prevenc
(2012) mokymu jqiy | .

S regimaj

1, Jvairly a

ga{s'q' atmint,

pazinimu | formyoj

I a

raStingu
mo

Amzius pagrind
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6-10m. | us.
http://www.inovacij | Kompiuter | Windo | Nemo | liet | Mokoma | Moko | Skaity
0s_upc.smm.lt/uploa | iné ws XP, | kama | uvi | bendrauti | savaran | mo ir
ds/Mano%20darbeli | mokymo | Vista, u yodziu ir | kiskai | raSymo
u%20naudotojo%?20 | priemoné | Windo radtu kurti, sutriki
zinynas.pdf ws 7 pasitelki rinkti ir | mai
“Mano darbeliai” ant rusiuoti

informac "?fo”“a

ines ua

technolo

gijas.

Amzius

4-10 m.
http://lietuviul- Skaitmeni Nemo | Liet | Skirta Lavina | Skaity
4.mkp.emokykla.lt/ | né kama | uvi | mokinia | skaitym | moir
,»Mokausi lietuviy specialioji u ms, oir ra§ymo
kalbos* mokymo turintiem | rasymo | sutriki
Loreta Barzdonyté- | priemone s lietuviy igudziu | mai
Morkevidiené kalbos s, moko

mokvmo skirti

i y panasia

S raides,

sunkumy ryméti

Amzius sakinio

710 m. ribas.
http://lom.emokykla. | Taikomoji Nemo | liet | Program | Formuo | Skaity
It/public/object_vie | programa kama | uvi | gsudaro |jami mo ir
w.php?object id=17 y trys panasiy | raSymo
l dalys: garsy sutriki
,Jvardink daiktg® "Paveiks| | SKYrimo | mai

u , garsy

galerija” analizés

Lir

n 3 'H

Irasyld sintezes

’ igtdziai

"Parasyk %g

" Mokom

MedZiag | os skirti
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a panasio
pateikta | s raidés.
SeSiais
blokais:
u-u, i-y,
e-¢, ie-e-
¢, ei-ie,
0-uo.
Amzius
9-10 m.
http://vilniauslogope | Tinklapis Nemo | liet | Program | ISmoku | Skaity
dai.lt/ kamas | uvi | élés S mo ir
S-S Y skirtos atpazint | raS§ymo
Z-7 taisyklin | i sutriki
c-C gy garsy | panaSiai | mai.
L-R artikuliac | skamba
E-E ijai, néius
E-IE panagiai | garsus,
0O-Uo skamban | mazéja
I-Y ¢iy garsy | skaitym
U-U skyrimui | o ir
P-B ir garsy | raSymo
T-D analizei. | klaidy.
K-G Amzius | Tvirtina
MinkS§tumo zenklas 6-10m. | mi
garsy
analizés
zodziuo
se
jgadziai
Uzduot
ys
nesudét
ingos,
skatina
ncios
analizu
oti,
lyginti.
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http://logopedeskabi
netas.It/

Tinklapis,
programel
és

Quizlet

Nemo
kama

Liet
uvi

Uzduoty
S
foneminé
s klausos
lavinimu
i (s-§, e-
é-ie, u-u,
0-Uo0).
Amzius
6-10 m.

Tvirtina
taisykli
ngos
tarties
igidziu
s, moko
garsy
diferenc
ijavimo

Skaity
mo bei
raSymo
sutriki
my
prevenc
ija.

4. MATEMATIKOS MOKYMOSI SUTRIKIMAS

4.1. Apibrézimas ir simptomai

Matematikos mokymosi sutrikimas vadinamas diskalkulijos (i§ lotyny k. dys - sutrikimas,
calculo - skai¢iuoju) terminu. Sis sutrikimas tarptautingje ligy klasifikacijoje (TLK-10)

vadinamas specifiniu aritmetiniy sugebéjimy sutrikimu (Zymimas F81.2 kodu), kuris apima
»specifiniy aritmetiniy sugeb¢jimy pazeidima, kurio negalima paaiskinti vien tik bendru
protiniu atsilikimu ar netinkamu mokymu. Sutrikimas pasireiskia nesugebé¢jimu atlikti
pagrindiniy skai¢iavimo veiksmy, pvz.: sudéti, atimti, dauginti, dalyti. Cia nekalbama apie
abstrakC¢ius matematinius sugebéjimus, kuriy reikia algebrai, trigonometrijai, geometrijai ir

kt. "(TLK-10, p. 128).

Literatiiroje siauriausia prasme diskalkulija apibréziama kaip specifiniai matematiniai
sunkumai, apimantys Zemus pasiekimus tik matematikoje, kai mokantis kity dalyky stebimi

vidutiniai ar aukStesni pasiekimai.
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JAV Mistrio universiteto profesoriaus C.D.Geary nuomone, genai lemiantys matematikos ir
skaitymo sutrikimus, yra tie patys, todél diskalkulija ir disleksija bei disgrafija yra
tarpusavyje susije sutrikimai. Daznesni atvejai yra tie, kai diagnozuojami skaitymo, raSymo
ir matematikos mokymosi sutrikimai kartu. Specifiniy mokymosi sutrikimy paplitimas
DidZiojoje Britanijoje yra ne maziau 25%. Matematikos mokymosi sunkumai néra
pastebimi ir aktualiis kiidikystéje, bet labai svarbiis ir reikSmingi mokykliniame amziuje bei
profesinése mokyklose, kolegijose, darbe. Mokymosi sutrikimai neiSnyksta vaikui suaugus.
Dabar jau pripazjstama, kad daugeliu atvejy mokymosi sutrikimai yra ilgalaiké buklée, todeél
zmogus turi iSmokti prie jy prisitaikyti.

Jei matematikos mokymosi sutrikimg turin¢ius mokinius sups palaikantys supratingi tévai,
kantriis kvalifikuoti pedagogai, tai leis jiems jaustis laimingais ir sékmingais mokykliniame
amziuje.

Ispéjamieji Zenklai ir simptomai

Ispéjamieji Zenklai ikimokykliniame amZiuje
*  Sunku iSmokti skaiCiuoti.
* Atpazinti skaitmenis(simbolius).
* Nesusieja skaiciaus su konkreciais objektais.
* Silpna atmintis skai¢iams.

* Sunku grupuoti objektus pagal vieng ar kelis poZymius.

Ispéjamieji Zenklai mokykliniame amzZiuje
* Sunku atpaZinti skaitmenis, simbolius ir naudoti juos teisingai.
» Klysta atlikdami aritmetinius veiksmus (sudétis, atimtis, daugyba, dalyba).
» Sunku mokytis ir atkartoti pagrindinius matematinius faktus.
* Sunku jgyti matematiniy problemy sprendimo jgiidziy.
* Skurdus, netikslus matematinis Zodynas.

* Sunku jsisavinti matavimy sistemg.
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Simptomai

Mokiniai, turintys matematikos mokymosi sutrikimy, gali turéti vieng ar kelis i§ Siy
sunkumy:

Pagrindiniy matematiniy jgiudziy sunkumai, t.y. daikty skaiCiavimo, matematiniy
veiksmy sekos ar daugybos lentelés jsiminimo sunkumai;

Kalbiniai (kalbos suvokimo) sunkumai, t.y. matematiniy terminy ar savoky
pavadinimas bei suvokimas, ZodZiu pateikty matematiniy uzduociy perraSymas
skaiCiais;

Vizualiniai ar erdviniai sunkumai, t.y. skaitmeny, matematiniy Zenkly ar skaiciy
simboliy atpazinimas ar suvokimas, daikty ruSiavimas j grupes, skai€iy suraSymas
stulpeliais, skaiciy tiesés naudojimas;

Démesio sukaupimo sunkumai, t.y. skaiciy ar figiiry kopijavimas teisingai, atmintyje
laikomy skaiciy pridéjimas, pastabumas naudojant veiksmy zenklus;

Rasymo problemos, t.y. sugebéjimas aisSkiai parasyti skaiCius ir surasyti juos tiesia
linija ar stulpeliu;

Girdimosios (zZodinés) atminties problemos, t.y. fakty, veiksmy sekos ir sprendimo
budy, reikalingy i$spresti uzdavinj, atsiminimas;

Démesio perkélimo problemos, t.y. peréjimas nuo vienos uzduoties prie kitos.

Mokiniai, turintys matematikos mokymosi sutrikimy, turi ir kognityviniy bei
metakognityviniy procesy sunkumy:

jvertindami savo sugebé¢jimus, reikalingus uzduociai iSspresti;
nustatydami ir pasirinkdami tinkamas sprendimo strategijas;
apdorodami informacija;

kontroliuodami uzduoties sprendimo procesa;

tiksliai iSreikSdami uzduot; skaiciais;

apibendrindami sprendimo strategijas analogiSkoms uzduotims.
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4.2. Kompensavimo strategijos

Yra daug biidy ir galimybiy padéti mokiniams, turintiems matematikos mokymosi sunkumuy,
pamokoje.

e Skirkite daugiau laiko uzduotims atlikti ar sumazinkite panasiy pratimy skaiciy.
e Perskaityti ir paaiskinkite uzduotis garsiai.

e Kai vertinate mokinj, vertinkite objektyvius mokinio sunkumus: vertinimo procesas
turi buti individualus; pazangg jvertinkite, kaip jo paties pastangy rezultata,
lyginkime su jo paties, o ne kity vaiky geb¢jimais.

e Naudokite konkreCius pavyzdzius siejancius matematikg su tikru gyvenimu,
padedancius suvokti skai¢iavimo désnius.

e Naudokite vaizding medZiaga sprendziant uzdavinius, skaitant pieSinius.

e UZduotis pateikite etapais, iSradingai, jdomiai ir naudokite tarpinj atsiskaityma
atlikus uzduotj, kad mokinys nesijausty perkrautas.

e Padékite naujg informacija susieti su jau turimu patyrimu, prie§ pradedant mokytis
nauja medziaga.

e Nauja medziagg suskirstykite ir pateikite dalimis, kad biity aiSku, kaip jos yra susije
tarpusavyje.

e Zaiskite jvairius matematinius Zaidimus, kurie padéty vaikams smagiau ir efektyviau
mokytis matematikos.
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Tvarkinga, struktiiruota, rami aplinka yra svarbi sékmingo ugdymosi proceso dalis.
Parinkite mokiniui tinkama sédéjimo vietg (arCiau lentos, sumazinkite aplinkos
dirgikliy poveikj, ribokite biitiny mokymosi priemoniy kiekj).

Skirkite daugiau laiko pasizyméti esming informacija, mokykite susidaryti schemas,
uzraSus, priminimus.

Sumazinkite mechaniskai nuraSomos informacijos kiekj (naudokite kopijuotas ar
spausdintas uzduotis).

SprendZiant uZdavinius, skatinkite mokinius naudotis juodrasciais.

Pateikite pamokos pradzioje plang, numatykite sprendziamy uzdaviniy pavyzdzius ar
eigos etapus, numatykite preliminary laikg uzduotims atlikti.

Priemonés, kuriomis galima mokiniui leisti naudotis:

pamoky ar mokomosios medziagos jrasai;
skaiCiuotuvas;

skaiciy tieses (liniuote, Simtalangis kvadratas,...);
skai¢iuoti naudojant pirStus (pagaliukus, skaitliukus, ...);
daugybos lentel¢;

Tubo (daugybai);

formuliy uzrasai;

sprendimy pavyzdZiy, schemy ar kt. uZrasai.

Mokiniy emocijos ir pasiekimy vertinimas

Vaikai su diskalkulija daznai patiria frustracija, nerima ir Zema saviverte. Siems vaikams
butinas pedagogy palaikymas, jlisy Sypsena, padrgsinantis linktel¢jimas ar Svelnus
palaikantis prisilictimas rodo vaikui, jog rtpinatés juo. Esminiai dalykai yra nejtempti
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santykiai, Silta atmosfera ir démesys bei korektisSkas pagyrimy ir kritikos tonas. Yra puiku,
kai mokytojas geba tinkamai suderinti Silumg ir kontrole, kai nustato aiSkias ribas ir
taisykles. Tai liudija, kad sunkiomis akimirkomis yra pasirengg palaikyti mokinj. Tokioje

erdvéje yra puikiausios sglygos vaiko savarankiSkumui atsiskleisti.

Atsiminkite:

e Bikite kantriis ir pozityviis, kai mokinys atlicka uZzduotis; nevertinkite
"nedémesingy" klaidy; venkite klaidy kritikavimo. Aptarkite padarytas klaidas
ramiai.

e Skatinkite pagalvoti prie§ atsakant j klausima, atliekant uzduotj.

e Priminkite, kad Zmonés naudoja skirtingas strategijas ar instrumentus uzduociai
atlikti.

e Priminkite mokiniams, kad daryty pertraukas, kai pavargsta.

e Skatinkite klausti, pasitikslinti, paprasyti pagalbos.

e Girkite moksleivi uz pastangas, akcentuokite jo sekme.

4.3 IT matematikos sutrikimams

4.3.1. Pagrindinés priemonés

Pavadinimas/ | Medziagos | Platform Kaina Kalbos | Aprasymas-amZius
internetinis rusis (web, | a (Apple
puslapis app, game 10S,
videogame, | Windows,
software... | Android,
) PS4,
XBOX,
o)
ISmok web Windows | reikia Lietuviy | Matematikos mokymo
skaiciuoti registruotis priemoné 1 - 4 klasiy
mokiniams, turintiems
http://sppc.e
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mokykla.lt/ matematikos
mokymosi sutrikimy.
Nuo 6 mety.

Liemair web Windows | nemokama | Lietuviy | Mokomoji priemoné 1-

padamuky 4 klasiy mokiniams,

planeta padéti suprasti ir
jsisavinti mokomuyjy

hittp:/mww.K dalyky turinj ir jgyti

mp.upe.smm. savarankisko

Iy mokymosi gebé&jimy,
didinti mokymosi
patraukluma bei kelti
motyvacija.
Nuo 6 mety.

Matematika | web Windows | nemokama | Lietuviy | Matematikos

1-4 klasei - mokomieji Zaidimai ir

Matematikos uzduotys 1-4 klasiy

dZiunglés mokiniams.

http://moksla

i.mokinukai.| Nuo 6 mety.

t/

ISmanieji web Windows | nemokama | Lietuviy | Mokomoji priemoné

robotai skirta sudaryti

) prielaidas veiksmingiau

mm ugdyti pradiniy klasiy

Iejirobotai. It/ mokiniy praktinius,
problemy sprendimo
gebéjimus ir
kiirybiskuma.
Nuo 6 mety.

Personal Software Windows | 239,00 € Italy Si programa leidzia

Reader with XP Vista, skaityti skaitmenini

7,8in
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E Personal pendrive desktop Angly teksta zmogaus balsu.
Reader option
Map+ (except Nuo 8 mety.
than RT
version),1
0
Super Software Windows | 279,00 € Italy Tai speciali Teksto
Quaderno XP Vista, redagavimo programa,
7,81in Angly skaitymo ir raS§ymo
desktop Pranciiz | tobulinui.
option y
(except
than RT Ispany | \okiniams nuo 5 iki
version) Vokiegi | 12 mety
u
SuperMappe | Software | Windows | 79,00 € Italy §i programa buvo
Classic e Evo XP Vista, sukurta projektuoti
7,8in Angly zemelapiy modelius.
desktop Pranciizy
option
(except Isppriiny SuperMappe Classic:
than RT nuo 8 iki 12 mety
version)
SuperMappeEvo: nuo
12 mety
e-Pico! Software | Windows | mokama Italy Thanks to its five
XP Vista, specific areas for the
7,8in Angly strategic management
desktop Prancizy | Of information, it offers
option many software in one:
(except Ispany Texts editor, PDF,
than RT Questions, Reader e la
version), calculator. It can be

28




Erasmus+

o

"TRAINING ON LD FOR P&T"

10 Vokieciy | used with the Vocal
Synthesis Loquendo.
From 12 years of age
Carlo Mobile | Software | Windows | 279,00 € Italy Su Carlo Mobile
Pro XP Vista, galima: skaityti,
7,8in Angly skai&iuoti ir mokytis,
desktop Pranciizy taipat jis turi zmogaus
option balso funkcija, PDF
(except Ispany pasirinkimg darbui su
than RT knygomis, vertéjg ir
version), kalbantj skai¢iuotuva.
10
Nuo 12 mety
Vue Software | Windows | nemokama | Italy Kurti zemélapiy
modeliams, kurie
Angly naudingi mokymuisi
Pranciizy
Isppriiny From 8 years of age
Vokieciy
LeggiXme Software | Windows | nemokama | Angly Programa, kuri gali
B naudoti zmogaus balsa
And ey atkartojimui ir jrankius
mterne_t Ispan skaityti tekstus bei PDF
for online U dolTik :
- i entus, galimybe
dictionarie VokieCiy | naudoti klaidy patikrg ir
s

skaiciuotuva
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nuo 8 mety
Calculator Calculato mokama Visos Skai¢iuotuva su
Casio FX-350 | r kalbos pasirinkimais
ES PLUS skaiciuoti: laipsnius,
Saknis, trupmenas
Nuo 11 mety
C-MAP Software | Windows | nemokama | Italy Kurti zemélapiy
modelius
Mac OSX Angly
Linux
. Nuo 11 mety
Solaris
4.3.2. Programélés (APP)
Pavadinimas/ | MedZiagos | Platform Kaina Kalbos | ApraSymas-amzZius
internetinis rusis App | a(Apple
puslapis 10S,
Android,
PS4,
XBOX,
.er)
Skaiciai 1- App Apple nemokama | Lietuviy | Programélé skirta
10,skaiciuok 10S, pazinti pirmuosius
LT Android skaicius ir iSmokti
skaic¢iuoti nuo 1 iki 10.
https://play.g

oogle.com/sto
re/apps/detai
Is?id=air.co
m.tutotoons.
app.skaiciail
10skaiciuoklt

Tai interaktyvi
edukaciné programéle,
kurioje nuosekliai
pateikiami skaiciai ir
skaiciavimo iki 10
sgvokos.

30



https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.tutotoons.app.skaiciai110skaiciuoklt
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.tutotoons.app.skaiciai110skaiciuoklt
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.tutotoons.app.skaiciai110skaiciuoklt
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.tutotoons.app.skaiciai110skaiciuoklt
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.tutotoons.app.skaiciai110skaiciuoklt
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.tutotoons.app.skaiciai110skaiciuoklt
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.tutotoons.app.skaiciai110skaiciuoklt

Erasmus+

o

"TRAINING ON LD FOR P&T"

Nuo 4 mety.
Apskaiciuoki | app Android nemokama | Visos Programélé skirta
te Laikrodis kalbos | pazinti laikrodj.
https://play.qg Nuo 8 mety.
0ogle.com/sto
re/apps/detai
Is?id=jp.co.R
EIRI.tokeino
keisan
Simple Mind | APP Android Dvi Italy Programa su tekstu,
Versijos: linijomis, video,
Angly .
nemokama nuotraukomis ir daug
ir mokama daugiau
nuo 8 mety
Popplet APP I0S Dvi Italy Programa su tekstu,
Versijos: linijomis, video,
Angly .
nemokama nuotraukomis ir daug
ir mokama Prancizy daugiau
Ispany
Vokiegiy | Nuo 8 mety

s s W e

Specialiuju
ugdymo(si)
poreikiy mokiniy
matematikos
mokymo
ypatumai.
http://portalas.e

Interne
to
narSyk
1és

Explor
er,

Mozill
a,

Googl

nemoka | lietuvi | Metodinés Matema | Didakti
ma u rekomendac | tikos |né
ijos mokym | priemon
mokykly 0si €
pedagogams | sutrikim
ir as
specialistam
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mokykla.lt/Docu e S
ments/Metodiniai Chrom
9%020leidiniai/SPP e

C/Leidinys%20m
atematikos%20p

ataisytas.pdf

Specifiniali Interne | Explor | nemoka | lietuvi | Metodinés | Sakitym | Didakti
mokymaosi to er, mai y rekomendac 0, n¢
sutrikimai narSyk _ 1jos ra§ymo, | Priemon

lés Mozill pedagogams | matema | ©
http://www.Klrpp a, ir tikos,
t.It/wp- Gooal specialistam | neverba
content/uploads/2 ; g s liniai
014/09/Spe_0|f|n|a| Chrom mokym
-mokymosi- ) -
sutrikimai.docx S

ai

Matematika. 1-4 | Interne | Interne | nemoka | lietuvi | Uzduotys ir | Matema | Didakti

klasés mokytojo to t mai u metodinis tikos | né
knyga. narSyk | Explor rekomendac | mokym | priemon
lés er, ijos osi é
https://qoo.gl/am _ pedagogams | sutrikim
8ES5qg Mozill .
a,
Googl
e
Chrom
e
Matematikos Interne | Interne | nemoka | lietuvi | Informacija | Matema | Lanksti
mokymosi to t mai y | irpatarimai | tikos | nukas
sutrikimai. narSyk | Explor tévams mokym | tévams
Informacija ir lés er, 0si
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patarimai Mozill sutrikim
tévams. a, as
www.ppt.prienai.
Im.It/skaitykla/la Googl
nkstinukai/ €

Chrom

e
Sékmingi Interne | Interet | nemoka | lietuvi | Metodinés | Skaitym | Didakti
ugdymo(si) badai | to | Explor | mai |y rekomendac 0, né
mokymosi narSyk | er, 1JOs raymo, | priemon
sunkumus lés _ mokykly matema | &
e Mozill pedagogams | .

patirian¢iam ir tikos,

i Googl S '
https.//_www.ppt. . neverba
moletai.Im.It/NA liniai
UJIENOS/Prane K

- e mokym
% C5%Alimas% .
20§%C4%97km| sutrikim
ngi%20ugdymo(s o
1)%20b%C5%A
Bdai.pdf
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Mokymosi Interne | Interet | nemoka | lietuvi | Metodinés | Skaitym | Didakti
sutrikimai: to Explor mai y _r_ekomendac 0, ne
bendrieji, narsyk | er, 1JOS ra§ymo, | priemon
specifiniali, lés mokykly matema | &
neverbaliniai Mozill E:)redagogams tikos,
(2 dalis) & specialistam | démesio
https://vaikopazi Goog| s ,
nimui.wordpress. e neverba
com/2015/01/29/ Chrom liniai
mokymosi- e mokym
sutrikimai- osi
bendrieji- sutrikim
specifiniai- ai
neverbaliniai-2-
dalis/
IKT ir Kity Interne | Interet | nemoka | lietuvi | Metodinés | Skaitym | Seminar
inovatyviy to | Explor | mai y | rekomendac 0, 0
mokymo(si) narSyk er, 1JOS raSymo, | medziag
metody taikymo lés . mokykly matema | a
- Mozill pedagogams | .

galimybés ugdant ir tikos,
specialiyjy & specialistam | démesio
ugdymaosi Googl s :
poreikiuy e neverba
mokinius Chrom liniai
pradinése klasése e mokym

. osi
http://www.ziezm S
ariai.lm.It/~detac o
h/v2/images/file/p
aslaugos/spec/rek
omendacijos/4.pd
f
Inkliuzinis Interne | Interet | nemoka | lietuvi | Metodinés | Skaitym | Didakti
ugdymas ir to | Explor | mai y | rekomendac 0, né
komandiné narSyk er, jos raSymo, | medZiag

mokytojams T
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pagalba mokiniui lés Mozill , Svietimo tikos, |a
a, pagalbos démesio
http://www.espar teikéjams
ama.lt/es _pa_rama Googl bei tévams neverba
pletra/failai/ESF e liniai
produkta|/201l Chrom mokym
metodines rekom e osi
_en_dacuos Inkliuz sutrikim
inis ugdymas.pdf ai

Mokiniy, turin¢iy | Interne | Interet | nemoka | lietuvi | Metodinés | Skaitym | Seminar

specialiyjy to Explor mai y _r_ekomendac 0, 0
ugdymosi narS§yk er, 1JOS raSymo, | medziag
poreikiu, lés . mokykly matema | a

. r . Mozill pedagogams .
pasiekimy ir ir tikos,

« a, o ) :
pazangOS SpeCIallstam demeSIO
vertinimas Goog| S )

e neverba

https://www.smm Frefef
Chrom iniai

.It/uplo_ad_s/docu_m ; mokym
ents/svietimas/Kit osi

|/Alma%20Lunec S
kien%C4%97.pd o

f

5. ADS — AKTYVUMO IR DEMESIO SUTRIKIMAS

5.1. ApibréZzimas ir simptomai
Kai kurie vaikai i8siskiria 1§ bendraamZiy savo judrumu, jie nenusédi vietoje, negali
pabaigti pradéto darbo, biina iSsiblaske, nepaklusniis, impulsyviis (pirma padaro, o tik tada
pagalvoja). Tokie vaikai sunkiai sutaria tiek su suaugusiais, tieck su bendraamziais, jie nuolat
girdi priekaiStus i§ aplinkiniy. Mes juos vadiname hiperaktyviais vaikais.
Tarptautinése ligy klasifikacijose $is sutrikimas vadinamas:
- DSM IV — Aktyvumo ir démesio sutrikimu (A-attention D-deficit H-hiperactivity
D-disorder)
- TLK 10 — Hiperkineziniu sutrikimu

Aktyvumo ir démesio sutrikimas tai neurobiologinés kilmés sutrikimas, kuris
pasireiskia nedémesingumu, impulsyvumu ir hiperaktyvumu. Sis sutrikimas paliecia jvairias
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mokymosi bei socialinés veiklos sritis. Vaikai dazniau patiria nesékmes mokykloje, blogéja
Ju saves vertinimas, formuojasi destruktyviis santykiai su pedagogais, tévais, kitais artimais
zmonémis.
Aktyvumo ir démesio sutrikimui diagnozuoti bitini 8 i§ Siy iSvardinty pozymiy,
trunkanciy ilgiau nei 6 ménesius:
1. Daznai nenustygsta, mosuoja rankomis ar kojomis, rangosi kédé¢je (paaugliams tai
gali pasireiksti tik subjektyviais nerimo pojiiciais).
2. Sunku sédéti ramiai, kai to reikalaujama.
3. Lengvai iSsiblasko nuo pasaliniy dirgikliy.
4. Sunku sulaukti zaidimy eilés ir pan.
5. Daznai skuba atsakyti | klausimus, nors dar nebaigiama paklausti.
6. Sunku laikytis kity instrukcijy (ne dél priesisko elgesio ar nesugebéjimo suprasti),
todél pvz., nepavyksta pabaigti namy darby.
7. Sunku sukaupti démes;j atlickant tam tikras uzduotis ar zaidziant.
8. Daznai pereina nuo vienos veiklos prie kitos.
9. Sunku zaisti tyliai.
10. Daznai pernelyg daug kalba.
11. Daznai trukdo kitiems, pvz., jsikisa j kity vaiky zaidimus.
12. Daznai atrodo, kad neklauso, kas yra sakoma.
13. Daznai pameta daiktus, biitinus uzduotims ar veiklai mokykloje, namuose (zaislus,
piestukus, knygas, uzduotis).
14. Daznai imasi fiziSkai pavojingos veiklos, neatsizvelgdamas | pasekmes (ne dél
nuotykio ieSkojimo), pvz., nezitirédamas iSbéga | gatve.

Siuos poZymius galima suskirstyti j 3 poZymiy grupes:

Demesio
Hiperaktyvumas

sutrikimas Padidintas

impulsyvumas

% KA MES
ZINOME APIE VAIKU SU ADS SPECIFINIUS SUNKUMUS MOKYKLOJE?
1. Jie dirba lé¢iau
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2. Jie yra labai neorganizuoti
3. Jie negali ilgai iSlaikyti démesio skirtingai nuo savo bendraamziy.

4. Jie lengvai susinervina ir susidiir¢ su sunkesne uzduotimi yra linke greitai
pasitraukti.

5. Jie reiskia savo emocijas neadekvaciai ir/ar ignoruoja kity zmoniy emocijas.

6. Jy elgesys yra pernelyg "vaikiSkas".

KA MES ZINOME APIE TEIGIAMAS VAIKU SU ADHD SAVYBES?

1. Jie daznai yra kuirybiski ir i$siskiria jgudziais/gebéjimais, kurie néra vertinami ar
naudojami mokykloje.

2. Jie daZnai yra labai meilus.

3. Jie daznai mégsta bendradarbiauti su mokytojais.

4. Jie linke atsakyti j meiluma ir j teigiamus likescius.

5.2. Kompensavimo strategijos.

Ugdymo strategijos, padedancios sutelkti vaiko démesj ir suvaldyti perdétq
aktyvumgq: (pgl Dervinyté — Bongarzoni A. Pagalbos galimybés aktyvumo ir
démesio sunkumy turintiems vaikams. Vilnius. 2008.)

Geb¢jimas mokytis tiesiogiai susijgs su gebe¢jimu orientuotis, sukaupti ir iSlaikyti

démes] bei rimtj tam tikra apibréztg laiko tarpg. Mokyklos pradinése klasése, taip pat
specialiojoje struktiiruotoje klas¢je svarbu padéti vaikui iSmokti mokytis savarankiskai.

Perdéto aktyvumo suvaldymo budai:

e Nesistengti sutramdyti aktyvumo, bet nukreipti ir panaudoti jj priimtinoms
veikloms jgyvendinti:

1. Skirti konstruktyvius jsipareigojimus, kuriuos atlikdamas vaikas galéty judeti.
2. Judriam vaikui leisti pabaigti uzduotj stovint (bet nesitraukiant i§ savo darbo
vietos).

e [vertinti vaiko aktyvumg. Vaikui atlikus sunkig, démesio ir susitelkimo
reikalaujancia uzduotj, paskatinti ji: pavyzdziui, papraSyti nunesti kam nors
laiska, knygg ar pan.

e Skatinti aktyvuma, atliekant uzduotis:
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1. Taikyti mokymo metodus, kurie skatina aktyvius atsakymus (pvz., pasakojima
papildyti judesiais, dirbti prie lentos ir pan.).

2. Skatinti mokinj visuomet su savimi nesiotis dienorastj, kuriame rasyty, piesty,
spalvinty ir t.t.

3. Mokyti vaika uzduoti kompetentingus klausimus.

Impulsyvumo valdymo biidai
e Neprasyti vaiko palaukti, bet pasiiilyti laukiant savo eilés kg nors nuveikti (taip
skatinti iSradinguma).

1. Patarti vaikui, laukian¢iam mokytojo pagalbos, atlikti lengvesng uzduoties
dalj ar atlikti kitg panasia.
2. Mokyti vaikg kontrolinio darbo metu pirmiausia atlikti tas uzduotis, kurios
jam atrodo jdomiausios, suprantamos, aiSkiausios.
3. Pratinti vaika prie§ atsakant j klausimg jj uzsiraSyti ar pasibraukti, ar
paryskinti spalvotu pieStuku svarbiausias vietas.
4. Pasitilyti vaikui, laukian¢iam uzduoties, kg nors piesti dienorastyje ar leisti
jam Zaisti knygos zymekliu, trintuku.
5. Skatinti konspektuoti ar bent uzsirasyti mintis, kurias jis laiko svarbiausiomis.

e Skatinti vaiko norg lyderiauti ir stengtis jj jtikinti, jog negebéjimas laukti

neprilygsta nekantrumui:

1. Skirti vaikui atlikti aktyvumo reikalaujantj darba (sekti kokio nors darbo eiga,
18dalinti lapus).
2. Vaikus, kurie nuolat pertraukia pokalbj, mokyti, kaip pajusti ir atpaZinti
pauzes pokalbyje ir kaip nenutraukti pokalbio tekmés.
3. Atliekant kai kurias uZduotis tik esant biitinybei vaikui priminti apie
savikontrolg.
4. Mokyti ir skatinti laikytis socialiniy elgesio normy (pvz., pasisveikinti,
padékoti).

Ugdymo biidai, padedantys iSlaikyti démesj
e Sutrumpinti uzduotj:
1. Padalinti uzduotj j atskiras dalis, kurias galima buty atlikti skirtingu metu.
2. Duoti dvi uzduotis, pirma praSant atlikti ta, kuri vaikui maziau patinka, o po to
— mégstamaja.
3. Vienu metu neskirti daug uzduociy.
4. Uzduotj pateikti tiksliais, aiSkiais zodZiais. 5. Baigiant atlikti 1lgg uzduotj
keisti darbo pobiidj: uzduociy taisyma paversti zaidimu.
e Nesitikeéti i§ vaiko visiSkos ramybés ir paklusnumo.
e sitikinti, kad uzduotys atitinka vaiko liikescius ir sugebéjimus — uzduotis
negali biti nei pernelyg lengva, nei pernelyg sunki.
1. Leisti vaikui atlikti uzduotj jvairiais biidais (naudotis iSspausdintu tekstu,
kompiuteriu, garso jrasu).
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2. Kaitalioti uzduotis pagal sudétinguma, sunkuma.
3. Isitikinti, kad neatlikta uzduotis néra nenoras paklusti tvarkai.

Pateikti uzduotis kiek galima jdomiau:

1. Leisti dirbti dviese ar mazose grupelése.

2. Kaitalioti maziau patrauklias uzduotis su labai jdomiomis.

3. Pateikiant naujg medziagg naudoti vaizdines priemones (lenteles,
vaizdajuostes ir pan.)

4. Pasodinti vaikg arti mokytojo.

Vaiko motyvacijos palaikymo budai

o Skatinti vaikg jveikti visg uzduotj:
1. I8siaiskinti ir pritarti vaiko pasirinkimui ir doméjimosi sritims. Pasiremti jomis
skiriant naujas uzduotis.
2. Leisti vaikui pagal galimybes pasirinkti uzduotj, tema, veikla.
3. ISsiaiskinti vaiko pomégius ir atsizvelgiant j juos skatinti susidoméjima nauja
uzduotimi.
4. Nukreipti i$siblaskiusio vaiko démesj j atlickamg pratima.
5. Paskatinti, pagirti uzbaigusi uzduotj vaika, pasidziaugti drauge su juo darbo
rezultatu.

* Sutelkti vaiko démesj pradedant uzduot;:
Tobulinti bendrg uzduoties struktiirg, pabrézti svarbiausias uzduoties vietas ar

socialiniy susitarimy svarba.

1. Atkreipti vaiko démesj i Zodinius reikalavimus (pvz., pateikti nurodymus
zodziu, skatinti pasizyméti juos uzrasy knygeléje).

2. Kruops¢iai strukttiruoti uzduotis ir testus, nustatyti uzduociy standartus.
3. Pagrinding uzduot] suskirstyti, iSrySkinti svarbiausius klausimus, sudaryti
schemas, nuspalvinti ir t.t.

4. Leisti tyliai dirbti dviese ar maZose grupelése.

e Pratinti laiku atlikti uzduot;j:
1. Ugdyti gebéjimag planuoti, naudojant uzrasy knygeles, dienorascius,
konspektus, korteles.
2. Isitikinti, kad vaikas uzsirasé uzduot;.
3. Ugdyti tvarkos jgiidzius. Mokyti sudéti, susegti chronologine tvarka jau
atliktas lapuose uzduotis, klasés konspektus, palaikyti tvarkg darbo vietoje.
Pratinti vaika jprasti prie§ pradedant darbg ar paliekant savo darbo vieta
paklausti saves: ,,Ar pasiémiau viska, ko man reikés?* To paties praSyti ir i$
tévy.

e Mokyti klasifikuoti, logiskai suskirstyti medziaga, nuosekliai mastyti, planuoti:
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1. ISmokyti vaika dirbti kompiuteriu, kad galéty fiksuoti savo idé¢jas.
2. Ismokyti vaikg klausantis paskaitos ar skaitant tekstg santraukas pasizyméti
trijose grafose:

Pagrindiné Pagrindimas Klausimai
mintis
3. Programuoti jvairias veiklas (kokie yra poreikiai, kaip suskaidyti uzduot; j
atskiras dalis).
4. Numatyti, kiek laiko reikés konkreciai uzduociai atlikti.
5. Supazindinti vaikg su jvairiomis mokymosi strategijomis.
e Suzadinti vaiko pasitenkinimg sékminga veikla, nes tai padeda gerinti jo
veiklos kokybg:
1. Skatinti vaiko entuziazma ir panaudoti jj tobulinant veiklos kokybe.
2. Pabrézti vaiko pasiekimus, o ne klaidas.

IZvalgos, kaip stiprinti vaiko pasitikéjima savimi
e Visuomet pripazinti vaiko geb¢jimus ir pastangas:
1. Atkreipti vaiko démesj | savo sugebéjimus.
2. Sudaryti galimybe kartg per dieng (per savaite) atsiskleisti vaiko talentams.
3. Pripazinti, kad aktyvumo perteklius gali reiksti energijos ir produktyvumo
proverzj.
4. Pripazinti, kad gebéjimas buti svarbiausiam grupéje, yra gebéjimas lyderiauti.
5. Pripazinti, kad doméjimasis naujais stimulais atskleidZia kiirybinguma.

5.3. Apie aktyvumo ir démesio sutrikimus knygose ir internete

> Knygos

,Pagalbos galimybés aktyvumo ir démesio sunkumy
turintiems vaikams*

Parengé Asta Dervinyté-Bongarzoni, 2008.

Leidinyje, skirtame specialistams, kurie ugdo, vertina,
konsultuoja vaikus, turincius elgesio sutrikimy, autoré
pateikia vaiky aktyvumo ir démesio sutrikimy samprata,
atskleidzia elgesio sunkumy prigimtj, apraso pagalbos

:r‘-’»é iy N galimybes, ugdymo strategijas, pateikia nemazai praktiniy

e . . . g . . 00 . . e .
~ ' patarlmq. Pateikiama lnformaCIJa pades susisteminti jau

turimas Zinias ir atrasti atsakymus j daugelj ripimy klausimy,
susijusiy su démesio ir aktyvumo sunkumy turiniy vaiky
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ugdymu.

Herm S. Sunkds vaikai. Praktiniai patarimai auklétojams ir
tévams.

Tai knyga apie vadinamuosius ,sunkius® vaikus: tiems,
kuriems nuolat truksta démesio, kurie negali nusédéti vietoje
né 5 minuciy, kuriems daznai pasireiSkia agresyvumas ir
didelis aktyvumas. Knygoje pateikiami patarimai, kaip padéti
tokiam vaikui, paaiSkina jy netinkamo elgesio prieZastis ir
pateikia praktiniy patarimy, kaip aukléti tokius vaikus.

Sabine
Herm

Knygoje autore¢ apibiidina iSsiskirian¢io vaiky elgesio formas,
paaiskina jy agresyvumo, per didelio aktyvumo, démesio
sutrikimo priezastis, duoda praktiniy patarimy, kaip aukléti
tokius vaikus, kaip su jais bendrauti. Tai vadybiné veikla,
veiksmingi sunkumy tyrimo biidai, pedagogo ir vaiko
santykiy formavimas, naujos darbo su tévais formos.

Metodiniai leidiniai ,,Inovatyviy mokymo (-si) metody ir IKT
taikymas (I ir II knyga)*, skirti pradiniy klasiy mokytojams ir

' mas
b INOVATYVIY specialiesiems pedagogams
MOKYMO (-SI)

:\Igz[:-l.ll-((%'DTlilKYM AS Inovaty\{iq mo'kymos.i metodg 'ir IKT ta‘ikymas (2 le'idiniai).-

metodiné¢ priemoné pradiniy klasiy mokytojams ir

KNYGA specialiesiems pedagogams. Apraso metodus kaip inovatyviai

dirbti, nagrinéja jvairius pavyzdzius, kaip dirbti su pradiniy

klasiy mokiniais ir turin€iais specialiyjy poreikiy mokiniais.

Kadangi nuolat kinta supratimas kaip reikia ugdyti pradiniy

klasiy mokinius, kaip taikyti naujas technologijas, metodines
priemones tenka nuolat pakoreguoti ir papildyti.

Metodinis leidinys,.Inovatyviy mokymo (-si) metody ir IKT
taikymas“ (I knyga), skirti pradiniy klasiy mokytojams ir
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specialiesiems pedagogams.

Metodinis leidinys,.Inovatyviyu mokymo (-si) metody ir IKT
taikymas‘“‘(_II knyea), skirti pradiniy klasiy mokytojams ir
specialiesiems pedagogams.

,Kodél neklauso vaikai‘
Parengé Rita Zukauskiené.

Siame leidinyje aptariamos mokyklinio amziaus vaiky
netinkamo elgesio priezZastys, mokytojy ir tévy bendravimo su
vaiku ypatumai ir pateikiama sitlymy, kaip biity galima
spresti vaiko elgesio problemas. Leidinys skirtas mokytojams,
socialiniams pedagogams, psichologams, taip pat-tévams,
ieSkantiems atsakymo ] klausimus, kodel vaikai neklauso ir
kaip biity galima tokj jy elgesj keisti.

Yo

~
Cr— Y
~ WY N7

» Publikacijos, straipsniai

,Hiperaktyvus vaikas.* Teres¢ Ramanauskiené
http://www.kretingospsc.lt/sites/default/files/doc/pub/I-hiperaktyvus-vaikas.pdf

,ZAktyvumo ir démesio sutrikima turintis vaikas grupéje“. Ona Monkeviciene
http://www.ikimokyklinis.lt/index.php/straipsniai/specialistams/aktyvumo-ir-demesio-
sutrikima-turintis-vaikas-grupeje/3790

,Padidintas vaiky aktyvumas ir démesio sutrikimas: patarimai Seimos nariams*. Dr. Sigita
LESINSKIENE
http://www.delfi.lt/gyvenimas/namai_ir_seima/padidintas-vaiku-aktyvumas-ir-demesio-
sutrikimas-patarimai-seimos-nariams.d?id=67509456
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,Hiperaktyvus vaikas mokykloje: kaip elgtis tévams ir mokytojams”. Jurgita Liizaité-
Kajéniené http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-10-23-hiperaktyvus-vaikas-mokykloje-
kaip-elgtis-tevams-ir-mokytojams/123399

6. NMS — NEVERBALINIAI MOKYMOSI SUTRIKIMAI
6.1 Apibrézimas ir simptomai

Neverbaliniai mokymosi sutrikimai (NMS) atsiranda dél pazintiniy funkcijy pasikeitimy,
kuriuos salygoja disfunkcijos deSiniajame smegeny pusrutulyje. Jie pasireiSkia sunkumais
socialingje srityje, mokymesi, zemais vaizdiniais — erdviniais geb¢jimais ir nerangumu.
Pirmieji Siuos sutrikimus aprasé Doris Johnson ir Helmer Myklebust 1967, stebédami
vaikus, kurie negebéjo suprasti socialinio konteksto, turéjo mokymosi sunkumy, kuriems
buvo sunku suvokti lytéjimo pojacius ir kitus neverbalinés komunikacijos elementus. Sie
trikumai buvo siejami su deSiniojo smegeny pusrutulio disfunkcijom ar pazeidimais.
Suprantamiausiai apie NMS ra$¢ Byron Rourke prag¢jusio Simtmecio astuntojo deSimtmecio
pabaigoje, aprases diagnostinius $io sutrikimo kriterijus.

Pagrindiniai neverbaliniy mokymosi sutrikimy simptomai:

- Psichomotorinés koordinacijos reikalaujanciy veiksmy atlikimo sunkumai.

- Orientacijos erdvéje sunkumai.

- Silpni vizualizacijos geb¢jimai.

- Nepakankamai i§lavéje vaizdinio suvokimo ir mgstymo gebéjimai.

- Neverbaliniy komunikacijos aspekty suvokimo sunkumai ir bendravimo su bendraamZiais
sunkumai.

- Emociniai sutrikimai.

Sie sunkumai yra susije su trim pagrindiném sritim:

- Motorine (koordinacijos trikumas, nenoras ir negebéjimas tyrinéti kazka nauja, dideli
lygsvaros i§laikymo sunkumai ir grafomotoriniy jgtidziy formavimosi sunkumai)

-Vaizdo — erdvés: sunkumai suvokti lytéjimy gaunamg informacija ir jg prisiminti, vaizdinio
— erdvinio suvokimo, mastymo, atminties sunkumai.

- Socialingje: (neverbalinés komunikacijos supratimo geb¢jimy trukumas, nepasitikéjimas
savimi ir elgesio naujose situacijose jgiidziy stoka, sunkumai bendraujant ir priimant
sprendimus).
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Susipazinkite su Sia lentele:

Neverbaliniy mokymaosi sutrikimy turintiems asmenims buidingos savybés:

socialiniai santykiai

Trikumai Stiprybés

SOCIALINE Jie  domisi  socialiniais
Neverbalinés ry$iais, nori kontakto ir
komunikacijos supratimas, | bendravimo su
sprendimy priémimas, bendraamziais.

AKADEMINE

Silpna vaizdin¢ ir lytos
atmintis.

Gera verbaliné atmintis.
Sklandus skaitymas, geras

Nuoseklaus  matematinio | foneminis suvokimas.
samprotavimo ir erdvinio | Mokosi geriau, kai tam
mastymo sunkumai. | reikalingi kalbiniai jgtidZiai.
Apibendrinimo sunkumai. | Gera mechaniné atmintis.
Skaitymo suvokimo

trakumai.

Rasymo sunkumai.

Neverbaliniy kalbos

aspekty (intonacija, ritmas
ir kt.) supratimo trukumas.

vaizdo, sunkiai suvokia
erdvinius rysius ir
santykius.

Sunkiai prisimena vaizding
informacija.

Negebejimas spresti
problemas.
VAIZDINE - ERDVINE Negeba  suvokti bendro | Atidis detaléms.

Empatijos stoka, nuotaiky
kaita, nerimas, depresija,
baiminga ar nerimastinga
reakcija ] pakitimus.

MOTORINE Motoriniy jgiidziy stoka, | Geriau sekasi  sportuoti
koordinacijos sunkumai. individualiai.
EMOCINE Pyk¢io priepuoliai. Jie turi normalias bazines

emocijas ir poreikius.
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Dr. David Dinklage (2001) teigia, kad Aspergerio sindromo ir neverbaliniy mokymosi
sutrikimy simptomatika glaudziai tarpusavyje susijusi. Mokslininko nuomone galimas
dalykas, kad kalbama apie tg patj sutrikima, kuris Aspergerio sindromu vadinamas, aprasant
J1 18 psichiatrinés, o neverbaliniais mokymosi sutrikimais — i$ neurologinés perspektyvos.
Jeilio vaiky studijy grupés atlikto tyrimo duomenimis 80% Aspergerio sindromg turinciy
vaiky taip pat turi ir neverbalinius mokymosi sutrikimus. Nors néra tyrimy, jrodanciy $iy
sutrikimy sgsajas, tiriant atvirk§¢ia kryptimi, taciau tikétina, kad vaikai, turintys didelius
neverbalinius mokymosi sutrikimus, taip pat turés ir Aspergerio sindromui biidingus
sutrikimus.

Daugelis mokslininky sutinka su ta mintimi, kad neverbaliniai mokymosi sutrikimai turi
neurologines priezastis. Pavyzdziui , Sue Thompson (1996) pastebi, kad daugelio vaiky,
kencian¢iy dél neverbaliniy mokymosi sutrikimy ir pakliuvusiy del to 1 mediky akiratj,
raidoje buvo smegeny pazeidimy arba jiems ilgesnj laikg buvo skirta spinduliné terapija
galvos srityje, arba jie tur¢jo jgimta didziosios smegeny jungties trikuma, arba gydyti dél
hidrocefalijos arba i§ deSiniojo smegeny pusrutulio buvo pasalinta nervinio audinio.
Verbaliniai (kalbiniai) gebéjimai paprastai yra gerai iSlavéje ankstyvoje vaikystéje: turtingas
zodynas, geri kalb¢jimo jgudziai. Kai kurie vaikai pradeda gana anksti skaityti. Tévai ir
auklétojai gali pamanyti, kad tai dideliy gabumy Zenklas. Taciau vaikui augant jo kalba lieka
pernelyg konkreti, tiesmuka, jam sunku suvokti metaforas, pagrinding teksto temg ir bendrg
prasme.

Vaikams, turintiems neverbalinius mokymosi sutrikimus, sunku prisitaikyti prie socialinés
aplinkos. Kuo toks vaikas vyresnis, tuo didesni jo mokymosi sunkumai. Dél to vaikas daznai
jauciasi sumiSes, sutrikes ir ta biisena elgesyje gali pasireikSti kaip démesio ir
hiperaktyvumo sutrikimas. Jis gali klausti su mokymosi ar bendravimo kontekstu nesusijusiy
klausimy, nes jam tg kontekstg sunku suvokti. Jis gali atrodyti turintis aktyvumo sutrikima,
kadangi turi nepakankama psichomotoring koordinacijg ir prasta erdving orientacija.
Paprastai neverbalinius mokymosi sutrikimus turintys vaikai labai stengiasi pateisinti
mokytojy ir tévy likesCius. Jie sunkiai dirba ir gali perdegti, tapti nervingi, paluZti.
Neverbaliniai mokymosi sutrikimai paveikia visg asmenybe. Kai kurie mokslininkai mano,
kad tai yra greiciau raidos, ne tik mokymosi sutrikimas.

Neverbaliniai mokymosi sutrikimai (NMS) sutinkami daug reciau, negu mokymosi
sutrikimai atsirandantys del nepakankamo kalbos iSsivystymo. NMS simptomai kitokie ir
gali biiti pastebéti ankstyvaisiais gyvenimo metais.

Pirmiausia jie pasireiSkia nepakankama psichomotorine koordinacija. Kartais vaikas Zodziu
komentuoja neverbaling veikla, taip tarsi pats sau padédamas jg atlikti.

Stiprioji neverbaliniy mokymosi sutrikimy turinciy mokiniy pusé yra kalbiniai geb¢jimai,
taCiau Sioje srityje irgi yra trikumy: vaikai sklandziai kalba, taciau jy kalbai triksta esminiy
dalyky akcentavimo, visumos suvokimo, jie perdaug démesio skiria detaléms, nejaucia
neverbalinés aplinkiniy reakcijos ] savo kalbg. Jie turi daug faktiniy Ziniy, nes jy gera
verbaliné atmintis, taciau susiduria su sunkumais, kai turimas zinias reikia pritaikyti naujoje
situacijoje, apibendrinti, spresti problemas.
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Todél jiems sunku mokytis matematikos? Kuo abstraktesné ir sudétingesné mokymosi
medziaga, tuo stipriau pasireiskia jy negeb¢jimas iSmokti. Kadangi jiems daznai nesiseka,
tai pasireiSkia emocinés problemos.

Kalbg jie daznai suvokia pazodziui. Todél daznai nesupranta, kokios yra kalbanciyjy
tikrosios intencijos jy atzvilgiu. Tai apsunkina jy socialinj gyvenima. Neretai dél tokiy savo
trukumy jie tampa patyCiy objektais. Jiems sunku jgyti draugy.

6.2 Kompensavimo strategijos
Nuostatos, kuriomis turéty vadovautis mokytojas

Mokytojai paprastai nori vaikams padéti ir gerai su jais sutarti. Tac¢iau ne visada lengva yra
tai pasiekti. Vaikai daZnai juos provokuoja, stengiasi iSbandyti jy kantrybe, iSmintj,
geb¢jimus. Jie gali buti nepakenciami. Neverbaliniy mokymosi sutrikimy turintys vaikai
sunkiai suvokia neverbalinius bendravimo Zenklus, negali iSmokti tiesiog stebédami. Todél
i$ jy galima tikétis zymiai daugiau nesusipratimy, netikéto, nenormalaus elgesio klas¢je.
Konkretus ir tiesmukiskas kalbos suvokimas apsunkina jiems juoky, sarkazmo, paSaipy
supratima. Jie gali atrodyti pernelyg jautris ir verkSlenantys. Be to, jie gali atrodyti turintys
daug ziniy, taciau ne itin gerai besimokantys. Mokytojams gali atrodyti, kad taip yra dél jy
tingumo, nedémesingumo, dél to, kad nesiklauso, kg mokytojas aiskina, dél to, kad domisi
tik tuo, ko nori... Kitaip tariant — tai jy kalté, kad jie neiSmoksta. Jie kartais gali atrodyti
sunkaus biido.

Mokytojams padéti gali susilaikymas nuo skuboty iSvady apie vaiko elgesj lemiancias
priezastis, sistemingas steb¢jimas, pasitarimai su tévais ir specialistais (psichologais,
neurologais, logopedais, specialiaisiais pedagogais). Mokytojams padedanti nuostata yra
supratimo, problemy sprendimo ieSkojimas.

Labai svarbis yra Sie dalykai:

- Ankstyvasis ugdymas. Kuo anksc¢iau pradésime teikti tikslingg pagalbg neverbaliniy
mokymosi sutrikimy turintiems vaikams, tuo geriau. Todél svarbu taikyti jiems
skirtus ugdymo metodus, jeigu tik jtariate NMS. Jie nepakenks.

- Normalizavimas. Pradéti reikia nuo paprastesniy pritaikymy (jprasty ugdymo
strategijy, metodologijy, veikly pritaikymo) neskubant keisti ugdymo tiksly, maZinti
programiniy reikalavimy. Radikalesnes strategijas naudoti tik biitinais atvejais.

- Bendradarbiavimas. Svarbu bendradarbiauti skirtingy dalyky mokytojams ir derinti
1§ jvairiy Saltiniy gaunamg informacija.

- Tinkamas psichologinis — pedagoginis vertinimas. Atsizvelgiant j budingus atskiram
vaikui gebéjimus, reikia parinkti jam tinkamas intervencijos priemones ir padéti jam
efektyviau iSmokti. .
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- Nuoseklumas. Pateikti mokomaja medziagg reikty nuo paprasciausiy uzduociy iki
sudétingesniy. Tada pritaikyti galésime tiktas uzduotis, kuriy vaikui nepavyko
1Smokti.

- Gebé¢jimy akcentavimas. Tai labai svarbu, nes padeda palaikyti teigiamg saves
vertinima ir padeda sukurti palankesnes mokymuisi vidines salygas. Sie vaikai
jautriai ir skausmingai reaguoja j kritika, todél geriau yra jos vengti.

- Tinkamos vietos klaséje parinkimas. Daznai tai bina ar¢iau mokytojo esanti vieta.

- Konkrecios zodinés instrukcijos. Mokydamasis nauja medziaga vaikas jas geriau
supras, negu vaizdiném priemoném, palyginimais ir metaforomis paremtas.

- Supratimas, kad ugdymo metody pritaikymas vaikams su mokymosi sutrikimais néra
privilegija. To reikalauja Svietimo jstatymas. Argi mes manome, kad blogai
matanciam yra privilegija nesioti akinius?

Dirbant su NMS turinciais vaikais, svarbiausia yra aiSkumas: jie turi aiSkiai suvokti veiklos
tiksla, uzdavinius, darbo etapus, mokymosi baidus. Sie vaikai lengvai pasiduoda, jeigu jiems
reikalavimai atrodo pernelyg dideli. Todél didesnés apimties uzduotis reikia skirstyti
dalimis.

Reikty vengti perkrauto vizualine informacija ir motoriniy jgudziy reikalaujan¢io mokymo
turinio.

Prioriteta reikty teikti sakytinei, o ne raSytinei kalbai; socialiniy jgiidZiy ir savarankiSkumo

ugdymui.

SPECIALIUJU UZSIEMIMU METU REKOMENDUOJAMA:

1- Ugdyti motorinés koordinacijos igudzius

- Ranky koordinacijai tinka métymo ir gaudymo, daikty metimo j krepsj, kamuolio
atmisSimo, daikty permetimo i§ vienos rankos j kitg ir. pratimai

- Koju koordinacijai — ropoti, bégti, vengiant kliti¢iy, lipti laiptais, Sokinéti, spardyti
kamuolj ir.

- Pusiausvyros palaikymui - Stovéti ant vienos kojos, stiebtis, eiti ant grindy
nubréZzta linija, Zaisti parkuose su jvairiom lipyném, vaziuoti dviraciu ir.

- Smulkiyjy pir$ty judesiy ir akies — rankos koordinacijai: karpyti, segti sagas,
atrakinti ir uZrakinti su raktu, lipdyti, lupti darZoves, uZzristi ir atristi batraiscius ir.

2- Ugdyti suvokimo bei erdvinius igtidZius
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Tam tikslui tinka tokios uzduotys kaip: baigti nebaigtus pieSinius, délioti déliones,
geometriniy figiry paveikslélius, Zzaisti Saskes, atpazinti figiiras, zilirint | jy atvaizda
veidrodyje, mokyti prisiminti kelig, skatinti nubrézti nueito kelio schema, nupiesti laikrodzio
rodykles, vaizduojant tam tikrg laika, skatinti atpazinti objektus tik lyt¢jimu, atspéti, ka
mokytoja pieSia pirStu ant nugaros, daryti raSymui reikalingus judesius ir.

3- Atkreipti démesi j ju bendravima ir ugdyti socialinius igiidZius.

Bendraujant su vaikais reikia vengti etikeCiy (“tavo baisus raStas” ir.), pastebéti jy
stiprigsias puses, jas aptarti, leisti jiems parodyti savo stiprigsias puses, duoti jiems
uzduociy, kurios leisty jiems pasijusti atsakingais, stebéti jy elgesi su kitais vaikais,
stengiantis juos apsaugoti nuo atstimimo ir patyCiy, sitlyti integracija skatinancius
zaidimus, ugdyti jy socialinius jgtidZius, sitilant vaidmeninius Zaidimus irk t.

REKOMENDACIJOS ATSKIRU DALYKU PRITAIKYMUI
Kalby mokymui.

NMS turintys vaikai geriau iSmoksta jsimindami verbaling informacijg. Sunkumy jiems
kelia abstrak&ios informacijos, perkeltinés prasmeés, metafory supratimas. Siuos jguidzius
palaipsniui reikia ugdyti. Pradéti, pavyzdziui, nuo paprasty mjsliy, uzduodant klausimus,
kurie padéty suprasti skaitomg teksta, gilintis | prieZasties — pasekmés rySius. Patartina
ugdyti jy vaizduotg, sugalvojant skirtingas pabaigas skaitomai istorijai. Visada svarbu
jsitikinti, kad Sie vaikai gerai suprato skaitomg teksta. Jei triiksta to supratimo, paaiskinti
kuo paprasciau.

Mokydamiesi kalby Sie vaikai susiduria su raSymo sunkumais. Tod¢l jiems reikia pritaikyti
ir raSymo priemones, ir raSymo uzduotis.

Matematika
Paprastai Sie vaikai neblogai skaiciuoja mintinai. Sunkumy kyla dél:

- skaiciy raSymo klaidy, dél kuriy ir atsakymas neteisingai suskaiiuojamas.

- Svarbiausios informacijos uzdavinio salygoje iSskyrimo,

- Vaizduotes, erdvés suvokim reikalaujanciy uzduociy atlikimo (pvz., geometriniy)
Jiems padeda:

vaizding informacijg teisingai lape organizuoti padedancios nuorodos.
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- Verbalinés instrukcijos
- Dazni darbo eigos, ypac jy rasto tikrinimai.
- Daugiau laiko uzduociai atlikti.

Socialiniai ir gamtos mokslai

Daznai $iy dalyky neverbaliniy mokymosi sutrikimy turintys vaikai mokosi lengviau, nes ¢ia
jie naudojasi verbaliniu samprotavimu ir verbaline atmintimi. Sunkiau jiems gali sektis
suprasti zemélapius geografijos ir istorijos pamokose. Zemélapius aiskintis patartina
naudojant daugiau Zodiniy paaiskinimy.

Dailé

PieSiant patartina daugiau démesio skirti kiirybinei saviraiSkai, negu teisingam daikty
atvaizdavimui. Siy pamoky metu vertéty lavinti gebéjima suvokti santykius, méginti juos
atvaizduoti popieriuje, tac¢iau kelti vaiko geb&jimus atitinkancius reikalavimus $ioje srityje.

Muzika

Neverbaliniy mokymosi sutrikimy turintiems vaikams sunku iSmokti rasyti ir skaityti natas
penklinéje, groti muzikos instrumentais. Taciau jie gali iSmokti muzikos teorija.

Fizinis lavinimas

Nerangumas yra vienas §iy vaiky bruozy. Tod¢l svarbu, kad klasé jiems padeéty, palaikyty.
Mokytojai turéty pritaikyti pratimus prie jy gebéjimy lygio.

Vertinimo gairés

Kaip pateikiant mokymo medziagg, taip ir vertinant NMS turintiems vaikams reikalingi
pritaikymai: skirti daugiau laiko, palikti daugiau vietos atsakymui, naudoti nuorodas
vaizdinés informacijos organizavimui, mokyti atsakyti pirmiausia tuos klausimus, kuriuos
moka, pratinti planuoti laikg (kartais gal net naudojant smélio laikrodzius) nemazinti
paZymio uz prastg raSyseng, leisti naudotis kompiuteriu, jei rastas nejskaitomas, naudoti
maziau jprastus vertinimo biidus, tokius kaip pavyzdZziui aplanko vertinimas.

Mokymo medZiaga.
Neverbaliniy mokymosi sutrikimy turintiems vaikams reikty leisti naudotis jvairia atramine

medziaga, kuri jiems palengvinty uzduociy atlikima

2.4. Namy darbai (viskas apie namy darbus, kiek ir kokie jie turi buti ir pan.)
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- Sasiuviniai ir uzra$y knygutés turi buti pritaikyti $iy vaiky raSymo ir organizaciniams
gebéjimams: kai kuriais atvejais gal tikty vienas sasiuvinis visiems dalykams, kartais
specialiai liniuotas popierius ir pan.

- Rasto darbams reikia skirti daugiau laiko, kartais leisti raSymui naudotis
kompiuteriu, kartais gal jpareigoti kurj nors klasés draugg jraSyti | uzrasy knygele
reikiamg informacijg.

- Sumazinti rasto darby, kur galima leidziant naudotis diktofonu, kompiuteriu,
plansete.

- RaSymo jgiidZius geriau ugdyti, duodant kiirybiniy uzduociy, leidZiant raSyti maziau,
bet tai, kas patiems vaikams ripi.

- Pirmenybe teikti uzduotims, kur nereikia daug rasyti: pabaigti sakinius, naudojant
raktinius Zodzius, sujungti sakinius ar zodzius, atsakyti j uzdarus klausimus.

- Sitloma namy darbus numatyti taip, kad nebiity virSyti Sie laiko limitai:

Iki 6 mety amziaus visai neuzduoti namy darby
6-8 mety vaikams - apie 40 min.

8-9 mety — apie 60-90 mins.

10-12 mety — apie 90 min.

Vyresniems — apie 90 - 120 min.

6.3 Nuorodos

3.1. Skaitmeniniai Saltiniai (internetiniai puslapiai, straipsniai internete, Zaidimai,
mokamosios programélés, programinés jrangos ir kt. ) Apra§ymas ar pavadinimas ir
nuoroda.

1. Edita NorvaiSiené Zemy pasiekimy mokiniai: pasiekimy diagnostika,
psichologiniai pagalbos Siems mokiniams teitkimo aspektai:
http://nec.It/failai/5083_6_norvaisiene_viesinimui_pradinis.pdf ~ Siame darbe
galima rasti informacijos apie mokymosi sunkumus vaiky, kuriy neverbaliniai
gebéjimai yra Zemesni uz verbalinius.

2. Regina Giedriené, Inga Narutaviciite. Mokymosi sutrikimai ir vaiko
socializacija:
http://socialinisugdymas.leu.lt/index.php/socialinisugdymas/article/viewFile/148/
135 Straipsnyje nagrin¢jama mokymosi sutrikimy jtaka vaiko socializacijai.
Remiantis nauja raidos sutrikimy klasifikacija (2011), aptariami Specifiniai
mokymosi sutrikimai, taip pat emocijy ir elgesio sutrikimai bei jy tiesioginis
poveikis vaiko mokyklinei adaptacijai. Pristatomi tyrimo rezultatai, kuriais
remiantis nustatyta, kad vaikai, turintys mokymosi sutrikimy, nors ir pasiZymi
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normaliu intelektu, labai skiriasi nuo tokiy sutrikimy neturinéiy bendraamziy
pagal gebé&jimus prisitaikyti mokyklinéje aplinkoje, bendrauti ir bendradarbiauti

3.2. Kita literattira (knygos, Zurnalai, straipsniai, spausdinamoji medziaga.....)

1. Blucha Ulrike ir Schuler Meggi. Jausti, girdéti, matyti: ugdymo idéjos vaikams,
turintiems taktilinio, auditorinio ir vizualaus suvokimo sutrikimy.-Vilnius: Gimtasis
zodis, 2009. Nustacius vaiko suvokimo sutrikimus, svarbiis praktiniai patarimai,
kaip jam padéti. Sioje knygoje pateikta informacija bei praktiniai pasitilymai skirti
vaiko vystymuisi skatinti padés atsakyti j visus riipimus klausimus ir suprasti vaika.

2. East Viv., Evans Linda.Vienu zvilgsniu: praktinis vaiko specialiyjy poreikiy
tenkinimo vadovas.

-Vilnius: Tyto alba, 2008. Knygoje mokytojams, jy padéjéjams ir tévams pateikiama
daug praktiniy patarimy, kaip atpazinti vaiky patiriamus sunkumus ir jveikti klittis,
trukdanc¢ias mokiniams pasiekti gery rezultaty mokykloje. Pateikiama individualiy

ugdymo plany pavyzdziy, kuriuose sitloma, kaip reikéty paprastai ir aiskiai
suformuluoti mokiniui keliamus uzdavinius ir kokiais biidais galima patikrinti
mokinio pasiekta pazangg.

3. Hallahan Daniel P., Kauffman James M., Ypatingieji mokiniai specialiojo ugdymo
jvadas.- ,,Alma litera®, 2003. Knyga skirta dirbantiems ir besirengiantiems dirbti su
ypatingaisiais vaikais pedagogams, tévams, specialistams. Knygoje pateikiama ziniy
apie ypatinguosius (nejgalius ir gabius) vaikus. Joje i8déstyti sudétingi vaiko raidos,
medicinos, socialiniai, ugdymo, naujausiy technologijy taikymo klausimai.
Kiekviename skyriuje, skirtame konkreciai negalios grupei, aptariami aktualls Siy
negaliy turin€iy vaiky integracijos klausimai. Besidomintys nejgaliyjy ugdymu
kiekvieno skyriaus pabaigoje gali rasti nuorody apie ugdymo programas, mokymo
priemones, naujausius specialiojo ugdymo tyrimus, profesiniy organizacijy adresus.

4. Bennett B., Rolheiser-Bennett C., Stevahn L.Mokymasis bendradarbiaujant: kur
jausmai ir protas susitinka. Vilnius. ,,Garnelis“, 2000. Knygoje daug patarimy, kaip
organizuoti mokiniy darbg grupése.
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7. VYKDOMOSIOS FUNKCIJOS
7.1. Vykdomuyjy funkcijy apibrézimas ir svarba mokiniams

Vykdomosios funkcijos (angl. executive functions) — tai grupé aukstesniojo lygmens
pazintiniy gebéjimy, kurie kontroliuoja ir reguliuoja kitus gebéjimus bei elgesj jgalindami
prasminga, ] tikslg nukreipta veiklg. Jos vadinamos vykdomosiomis dél to, kad yra biitinos
norint s¢kmingai kg nors JVYKDYTI.

Norint geriau suprasti, kokj vaidmenj musy psichikoje atlicka vykdomosios funkcijos,
galima pasitelkti DIRIGENTO metafora. Orkestre vienu metu skamba daug jvairiy muzikos
instrumenty, taciau kad ir kaip meistriSkai savo instrumentg bty jvaldes kiekvienas
muzikantas, kiirinys neskambés taip, kaip turéty, jei dirigentas neiSmanys savo darbo.
Panasiai ir mes atlikdami bet kokig veiklg vienu metu pasitelkiame daug jvairiy pazintiniy
gebéjimy; vykdomosios funkcijos uztikrina, kad visi $ie procesai veikty darniai, taip, kad

veikla biity s€kmingai uzbaigta, o tikslas pasiektas

Vykdomosios funkcijos uzsienio literatiroje kartais vadinamos ,,prieskaktinémis
funkcijomis® (angl. prefrontal), kadangi tradiciskai yra siejamos su prieskaktine smegeny
zieveés skiltimi, kuri Zmogaus evoliucijos eigoje iSsivyste véliausiai. DidZiausias §ios
smegeny dalies raidos Suolis jvyksta apie 6-7 gyvenimo metus, taciau galutinai ji subresta

jau suaugus; atitinkamai §iuo amziaus tarpsniu sparciausiai bresta ir vykdomosios funkcijos.
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Néra baigtinio vykdomyjy funkcijy sgraso ir jvairiuose Saltiniuose minimi skirtingi
pazintiniai gebéjimai, taciau dazniausiai vykdomosioms funkcijoms priskiriami psichinis
lankstumas, veiklioji atmintis, impulsy kontrolé ir planavimas. Placiausiai pripazjstamas
ir taikomas Miyake ir bendraautoriy (2000) aprasytas vykdomyjy funkcijy ,,vienovés ir
jvairoves® modelis, pagal kuri psichikos vykdomaja funkcija atlieka trys atskiri, bet
tarpusavyje susije pazintiniai procesai: psichinis lankstumas (angl. mental set shifting),
veiklioji atmintis (angl. working memory) ir impulsy kontrolé (kitaip — dominuojancio
atsako slopinimas, angl. dominant response inhibition). Sie trys procesai taip pat vadinami
bazinémis vykdomosiosmis funkcijomis, kadangi veikdami kartu jie jgalina sudétingesnes

vykdomasias funkcijas, tokias kaip planavimas ar sprendimy priémimas.

Impulsy

kontrole

Vykdomoji Psichinis
funkcija lankstumas

Veiklioji atmintis B :

Vykdomyjy funkcijy ,, vienovés ir jvairoves *“ modelis (Miyake ir kt., 2000)

KUO SVARBIOS VUKDOMOSIOS FUNKCI1JOS?

Vykdomosios funkcijos ypa¢ svarbios sékmingai adaptacijai ir efektyviam

funkcionavimui gyvenime. Jos padeda:
e suplanuoti, inicijuoti ir uzbaigti veikla;

e likti susitelkus ties veikla, net ir iSkilus sunkumams;
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e atnaujinti savo Zinias atsizvelgiant | naujg patirtj;

e susilaikyti nuo netinkamo elgesio;

e efektyviai naudoti laika atliekant uzduotis;

e Dbiiti lanks¢iam — keisti elgesj, kai matome, kad jis neduoda norimy rezultaty;

e susitelkti ties tuo, kas tuo metu svarbu, nesiblaskyti;

IS Sio sgraso matyti, kad vykdomosios funkcijos reikalingos nuolat, o ypa¢ rimtai jos

»ldarbinamos* mokykloje. Nustatyta, kad mokymosi pasiekimai, bent jau pradingje

mokykloje, nuo vykdomyjy funkcijy priklauso labiau, nei nuo intelekto!

KAIP PASIREISKIA VYKDOMUJU FUNKCIJU SUNKUMAI

Nepakankamai iSvystytas vykdomasias funkcijas galime kaltinti, jei mokinys:

Niekaip nepradeda atlikti uzduoties;

Nesugeba susiplanuoti sudétingesnés uzduoties atlikimo etapy;

Negeba ilgesn;j laika klausytis mokytojos aiSkinimo;

Lengvai iSsiblasko dél triuk§mo ar kitokiy trikdziy;

Zinodamas atsakyma Saukia i§ vietos, nelaukdamas, kol bus pakviestas;

Pamirsta, kas ka tik buvo kalbéta arba atlikdamas uzduot]i pamirSta uzduoties
salygas;

Pamokos metu sunkiai ,,persijungia““ nuo vienos veiklos prie kitos;

Zinoma, visiems vaikams kartais pasireiskia Sie sunkumai (prisiminkime, kad vaiky

vykdomosios funkcijos dar nebrandzios ir vystosi iki pat suaugystés!) ir jiems prireikia

daugiau ar maziau suaugusiojo pagalbos juos jveikiant, tacdiau jei mokinys panasSius

SUnkumus patiria nuolat ir dél to nukencia jo pasiekimai, galima jtarti nepakankamai

iSvystytas vykdomgsias funkcijas.
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Vykdomyjy funkcijy sunkumai biidingi keletui vaikystéje pasireiskianciy sutrikimy,
tarp jy aktyvumo ir démesio sutrikimams bei autizmo spektro sutrikimams, jie daznai
lydi specifinius mokymosi sutrikimus ir vaiky emocijy ar elgesio sutrikimus, taciau gali
pasireiksti ir $iy sutrikimy neturintiems vaikams.

Jei vaiko intelektiniai geb¢jimai yra vidutiniai ar aukStesni, jis neturi raidos, specifiniy
mokymosi sutrikimy ar emocijy ir elgesio sunkumy, taciau mokykloje jam nuolat sunku

atlikti uzduotis, tikétina priezastis — vykdomyjy funkcijy sunkumai.

7.2. Kaip padéti vaikams, kuriy vykdomosios funkcijos i§vystytos nepakankamai.
Svarbu suprasti, kad vykdomosios funkcijos susijusios su veiklos vykdymu, o ne su

ziniomis. Vaikas, kurio vykdomosios funkcijos sutrikusios, gali Zinoti, kaip turi elgtis, taciau
nebiiti pajégus to zinojimo perkelti j veiksmy lygj.
Todé¢l tokiam vaikui nepadésime, jei:

e raginsime: ,,susikaupk®, ,,pasistenk®, ,,susiimk®;

e barsime, kritikuosime;

e siiilysime paskatinimus uz tinkama elgesj, motyvuosime;

e dar kartg pakartosime taisykles.

Padéti vaikui su nepakankami i§vystytomis vykdomosiomis funkcijomis galime
naudodamiesi Zemiau iSvardintomis pagalbos strategijomis

e Sistemingas tam tikry vykdomuju funkciju treniravimas

Vykdomuyjy funkcijy raida priklauso nuo brendimo procesy ir patirties. Nors jprastai
vaikai vysto savo vykdomasias funkcijas tarsi savaime (zaisdami, bendraudami su
suaugusiais ir bendraamziais, susidurdami su kasdieniais isSukiais), sunkumy turintiems
vaikams gali biiti naudingas specialiai organizuotas ir strukttiruotas $iy geb¢jimy lavinimas
(angl.executive function training). Daznai tam pasitelkiamos jvairios uzduotys, zaidimai,
kurie neretai pateikiami kompiuteriu.
Specialus vykdomyjy funkcijy lavinimas (treniravimas) laikomas efektyviu, jei jrodoma,

kad pasireiskia vadinamasis perkélimo efektas (t. y. vaikai ima geriau atlikti ne tik biitent tg
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uzduotj, kuria praktikavosi, bet pageréja ir kity analogisky geb&jimy reikalaujanciy uzduociy
atlikimas) ir kad Sis efektas ilgalaikis, t.y.. pra¢jus kuriam laikui neiSnyksta. Struktiiruoto
vaiky vykdomyjy funkcijy lavinimo efektyvumo tyrimy rezultatai nevienareikSmiai, taciau
dazniausiai nustatoma, kad perkélimo efektas stipriausiai pasireiskia kitoms tg pacia
vykdomaja funkcijg vertinanioms uzduotims, ir daug silpniau — bendresnio pobiidzio
uzduotims, kuriose tenka panaudoti daugiau jvairiy gebéjimy ir tie, kurie buvo lavinami — tik
vieni 18 jy.

Kaip bebiity pateikiamos uzduotys (kompiuteriu ar ne), efektyvios vykdomyjy funkcijy
lavinimo programos turi kelis bendrus bruozus: uzduotys vaikui tobul¢jant turi vis
sudétingeti, be to, vaikams jos turi patikti; geriausia, jei uzduotys vaikams pateikiamos
zaidimo forma.

Ne visos vykdomosios funkcijos gali biiti lavinamos vienodai sékmingai, geriausiai yra
jrodytas ikimokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky veikliosios atminties lavinimo
efektyvumas, o apie psichinio lankstumo ir impulsy kontrolés lavinimo efektyvuma
duomeny surinkta daug maziau.

Kuo jaunesnis vaikas ir kuo didesni vykdomyjy funkcijy sunkumai, tuo labiau jam

pagelbéja specialus struktiiruotas vykdomyjy funkcijy lavinimas.

¢ Kitos bendresnio pobiidZio priemonés, skatinancios vykdomuyjy funkcijy raidg

Struktiiruotas lavinimas yra ne vienintelis ir ne biitinai geriausias biidas padéti vaikams
jgyti geresnius vykdomuosius geb¢jimus. Vaiky vykdomosios funkcijos vystosi kity
socialiniy, emociniy ir pazintiniy gebéjimy kontekste ir skiriant démesio visuminiam vaiko
kompetencijy lavinimui daZnai kartu pastiprinamos ir vykdomosios funkcijos. Stai keletas
veikly, 1 kurias jsitraukes vaikas labiausiai vysto vykdomuosius gebéjimus:

o Fiziniai pratimai ir sportas. Net ir nedidelés trukmés ir intensyvumo

treniruotés reikSmingai pagerina vykdomyjy funkcijy uzduociy atlikima.
Stipriausiai Sis efektas pasireiSkia paprastai mazai judantiems, vir§svorio

turintiems vaikams. Dalyvavimas sporto bireliy veikloje gali buti dar
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naudingesnis, nes sportiniai Zaidimai, ypa¢ komandiniai, ne tik uztikrina
fizinj aktyvumg, bet ir reikalauja intensyvaus vykdomyjy funkcijy
naudojimo: zaidziant svarbu planuoti, kryptingai veikti, priimti greitus
sprendimus, nuslopinti netinkama elgesj, kurj draudzia taisyklés ir t.t. Kita
vertus, dé¢l Sios pacios priezasties vaikams su vykdomyjy funkcijy sunkumais
trenerio vadovavimo nei kitiems vaikams ir jy rezultatai gali buti prastesni.
Svarbu stebéti, kad tokie vaikai sportuodami nepatirty nuolatiniy nesékmiy,
nes labiau nei progy treniruoti vykdomuosius gebéjimus jiems reikia
patyrimo, kad pasistenge jie geba kazka padaryti gerai, o nesekmés dar

vienoje veiklos srityje jiems reikia maZiausiai.

o Kovos menai. Tradiciniai kovos menai akcentuoja savikontrolés, disciplinos,
susitelkimo ugdyma, o tai tiesiogiai susij¢ su vykdomosiomis funkcijomis.
Nustatyta, kad vaiky, praktikuojanéiy Tae-Kwon-Do, visos tirtos
vykdomosios funkcijos pageréjo labiau, nei jprastinj fizinj lavinima turéjusiy

vaiky.

o Démesingo jsisgmoninimo ir refleksijos mokymas. Efektyvus veiklos

vykdymas glaudziai susijes su refleksija — gebéjimu jsisgmoninti esamos
situacijos aspektus ir savo reakcijas toje situacijoje. Mokant vaikus atsitraukti
ir pazvelgti | situacijg i§ Sono, jsisgmoninti tuo metu patiriamus pojucius,
stebéti ir jvardinti savo jausmus geréja ir vykdomyjy funkcijy reikalaujanciy

uzduociy atlikimas.

o Vaidmeniniai Zaidimai. Laisvas vaidmeninis Zaidimas — tai pats

natiiraliausias ir stebétinai efektyvus budas ikimokyklinio amZiaus vaikams
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lavinti savo socialines, emocines ir pazintines kompetencijas, tarp jy ir
vykdomasias funkcijas. ZaidZiant batina planuoti ir numatyti basimus
veiksmus, prisiminti Zaidimo taisykles ir visy zaidzian¢iyjy vaidmenis, nuolat
»persijungti® nuo jsivaizduojamy dalyky prie tikrovés ir atgal, kontroliuoti
impulsus. Vaiky, turin¢iy vykdomyjy funkcijy sunkumy zaidimas paprastai
buna skurdesnis, nei kity vaiky, bet suteikiant jiems pakankamai progy zaisti
su labiau jgudusiais bendraamziais zaidimo, o taip pat ir vykdomyjy funkcijy

igiidziai sparciai lavéja.

Bandymas kompensuoti nepakankamai iSvystytas vykdomagsias funkcijas Kitais
jgudziais ir gebéjimais.

Visus vaikus reikéty mokyti jvairiy techniky, kurios padéty sekti ir islaikyti
veiklos krypti: planavimo, prioritety nustatymo, svarbios informacijos pasizyméjimo,
sudétingesnés uzduoties skaidymo dalimis ir kiekvieno uzduoties etapo atlikimo
efektyvumo stebéjimo ir pan., taciau vaikams, kuriy vykdomosios funkcijos
18lavejusios prasciau, Sie jgtidziai ypatingai svarbiis. Vaikams gali padéti ir
“kalbéjimas sau” (angl. self-talk) - iSvystomas jprotis pasnibzdomis arba mintyse

sau sakyti, kg ir kaip reikia daryti toliau.

Mokymo uZduodiy ir biidy pritaikymas taip, kad reikalavimai vykdomosioms
funkcijoms biity kiek jmanoma sumazinti ir vaikas galéty efektyviau panaudoti
bei pademonstruoti kitus savo gebéjimus ir jgiidZius, kaip loginis mastymas,
karybingumas ir kt.

Pavyzdziui, diktanto raSymas ypac stipriai ,,apkrauna“ veikligjg atminty, todel
vaikams, turintiems vykdomyjy funkcijy sunkumy, palankesnés gali biiti uzduotys,
kur reikia jrasyti i tekstg praleistas raides. UZuot prasSius vaika tiesiog idémiai

klausytis ilgo aiskinimo, galima duoti trumpg esminés informacijos, j kurig jis turéty
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atkreipti démesj klausydamasis, atminting — tai padés jam islaikyti démes;j ir veiklos
kryptj. Svarbu kuo dazniau suteikti vaikams galimybe pademonstruoti tai, kg jie geba
geriausiai, taip stiprinant jy tikéjimg savo jégomis. Litidesys, stresas, nusivylimas

taip pat mazina vaiko geb¢jima pasinaudoti savo vykdomosiomis funkcijomis.

VEIKLIOJI ATMINTIS

Veiklioji atmintis — tai musy vidinis “kompiuteris”, kuriame informacija laikome

salyginai trumpg laika, kol atliekame uzduotj. Nuo trumpalaikés atminties veiklioji skiriasi
tuo, kad informacijg joje ne tik pasyviai laikome, bet ir su ja “dirbame” — atliekame jvairius
mintinius veiksmus. Mintinai padauginkite 26 i§ 4. Jei nepatingéjote atlikti uzduotj,
daugybos veiksmus atlikote veikliosios atminties déka.
Vienas i$ veikligjg atmintj apibidinanciy aspekty yra jos talpa. Mes jprastai gebame islaikyti
apie 7 informacijos vienetus trumpalaikéje atmintyje, o veikliosios atminties saugykloje
vienu metu gebame operuoti dar maZesniu informacijos kiekiu. Paprasykite draugo
padiktuoti Jums 7 skaitmeny seka. Tikétina, jog nesunkiai sugebésite ja atkartoti. O dabar
pabandykite kitg sekg, bet Sjkart skaiCius pakartokite atbuline tvarka. Greifiausiai bus
sunkiau, nes Sjkart neuZtenka tik mechaniskai pakartoti kg girdéjote, reikia dar ir ,,apversti*
skaic¢ius veikliojoje atmintyje.

Kita svarbi veikliosios atminties sudedamoji dalis yra atnaujinimas - procesas,
leidZiantis nuolat sekti atminties saugykloje laitkomg informacijg ir keisti seng, nebeaktualig
informacija nauja ir vertinga informacija. Turint omenyje, kad veikliosios atminties
saugyklos talpa yra ribota, gebéjimas efektyviai atsikratyti pasenusios informacijos taip
uzleidziant vieta naujai ir aktualiai informacijai yra ypa¢ adaptyvus. Be Sio gebéjimo miisy
galvoje biity ne didesné tvarka, nei gatvése per ryting spiist].

Nesunku jsivaizduoti, kokig svarbig funkcija veiklioji atmintis atlieka pamokose:
vaikui skaitant, sprendziant matematikos uzdavinius, raSant diktanta ir t.t. Nustatyta, kad
butent veiklioji atmintis labiausiai i§ visy vykdomyjy funkcijy susijusi su vaiky mokymosi

sékme.
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IMPULSU KONTROLE

Kitaip - atsako slopinimas arba slopinimas arba slopinancioji kontrolé. Tai procesas,
leidZiantis nuslopinti dominuojantj, automatinj, patogesnj motorinj, verbalinj ar kognityvinj
atsaka, kai to reikalauja uzduotis ar situacija. Toks slopinimas, kuris gali biti laikomas
vykdomaja funkcija, visuomet yra sgmoningas ir reikalaujantis pastangy. Kas yra atsako
slopinimas, galite patys pajusti: pabandykite garsiai jvardinti, kokios spalvos raidémis

parasytas kiekvienas i§ rémelyje esanciy zodZiy.

ZALIA MELYNA ORANZINE
VIOLETINE RAUDONA JUODA ZALIA
ORANZINE ZALIA VIOLETINE

Nepakankama impulsy kontrolé akivaizdZiausiai pasireiSkia stebint vaiky elgesi
mokykloje ar kitoje aplinkoje: jiems sunku sulaukti savo eilés, jie daznai Saukia atsakyma i$
vietos, visy malonumy nori ¢ia ir dabar ir jiems sunku susivaldyti supykus. Taciau yra ir
pazintinis atsako slopinimo sunkumy aspektas, kuris maziau akivaizdus, pavyzdZiui, raSant
sunkesnés raSybos zodj: dél nei§vystytos impulsy kontrolés didesné tikimybé, kad vaikas
parasys tg raide, kurig girdi Zodyje skambant, o ne tg, kurig yra iSmokytas Siame Zodyje
vartoti (i§ §io pavyzdzio ypac akivaizdu, kad vykdomosios funkcijos labiau susijusios ne su
zinojimu, bet su geb&jimu tg Zinojima pritaikyti tada, kai to reikia).

Uzsienio literatiiroje vartojami terminai ,,karStas* ir ,,vésus* atsako slopinimas (,,hot*
and ,,cool” response inhibition), kurie leidZia atskirti geb¢jima suvaldyti netinkamus
impulsus emociskai ,jkrautose® ir neutraliose situacijose. ,,Kar§to* atsako slopinimo
uzduotys turi emocinj ir/arba motyvacinj kontekstg — atsakas, kurj reikalaujama nuslopinti,
paprastai biina susijgs su galimybe patirti malonuma, smalsumu, emocine iSkrova ir pan.
,Karsto“ atsako slopinimo uzduoties pavyzdys — ikimokyklinio amziaus vaikams pateikiama
»dovanos vyniojimo* uzduotis, kuomet tyréjas pasako tiriamajam, kad turi jam dovana,

kurig pamirSo suvynioti, ir praso vaiko nusisukti ir nezvilgc€ioti, kol dovana bus vyniojama.
60



Erasmus+ 04

"TRAINING ON LD FOR P&T"

Tyrimai rodo, kad Sio pobiidzio atsako slopinimas santykinai mazai susij¢s su gebéjimu
nuslopinti nepageidaujamg atsakg emociskai neutraliomis sglygomis, biidingoms ,,Salto*
atsako slopinimo uZzduotims, taciau abu jo tipai reikSmingi sékmei mokykloje — tiek

mokantis, tiek draugaujant.

PSICHINIS LANKSTUMAS

Psichinis lankstumas, taip pat vadinamas pazintiniu lankstumu ar psichinés veiklos
perkélimu— tai pazintinis procesas, leidziantis efektyviai ,,perjungti* psichinés veiklos
fokusa pirmyn ir atgal tarp keliy (dazniausiai dviejy) skirtingy uzduociy, stimulo savybiy,
mintiniy operacijy, veikimo strategijy . Psichinis lankstumas leidzia mums neuzsifiksuoti
ties tik vienu mastymo biidu, vienu problemos sprendimu ar vienu pozitiriu j situacijg. Kad
pakeistume mastymo biidg konkrecioje situacijoje, turime nuslopinti ankstesnj ir jau spéjusi
tapti jprastu mastymo biidg ir sutelkti veikliosios atminties pajégumus naujam mastymo
budui panaudoti, todél psichinio lankstumo reikalaujancios uzduotys paprastai reikalauja ir
atsako slopinimo bei veikliosios atminties gebéjimy.

Vienas 18 biidingiausiy kognityviniy sutrikimy prieskaktinés smegeny skilties
pazeidimo atveju yra pacienty polinkis naudoti vis tg pacig anksc¢iau iSmokta reakcija
konkrecioje situacijoje, nors $i reakcija jau seniai neatitinka pasikeitusiy situacijos
reikalavimy ir yra nebeadaptyvi Manoma, kad tai paZeistos perkélimo funkcijos pasekmeé.
Sios vykdomosios funkcijos sunkumus galime stebéti vaiko elgesyje, pavyzdziui, kai jis
labai nusimena ir pasimeta staiga pasikeitus veiklos pamokoje pobiidziui. I§ tiesy psichinio
lankstumo daugiau ar maZiau reikalauja daugelis mokykliniy uzduoc¢iy. Pavyzdziui,
raSydamas diktanta, vaikas turi nuolat ,,persijungti“ nuo klausymo prie raSymo ir

atvirksdiai.
PLANAVIMAS

Planavimas apima pazintinius procesus, reikalingus suformuluoti, jvertinti ir

pasirinkti tinkamiausig veiksmy seka, reikalingg tikslui pasiekti. Klasikiné uzduotis,
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naudojama jvertinti planavimo geb¢jimus yra Hanojaus boksto uzduotis: jvairaus dydzio
skridiniai maz¢jimo tvarka yra uzmauti ant vieno i$ trijy strypy, uzduoties tikslas yra
perkelti skridinius ant kito strypo keliant tik po vieng skridinj vienu metu ir dedant
mazesnius skridinius tik ant didesniyjy (uzduotis ir jos sprendimas pavaizduoti paveiksle

zemiau). Daugybéje tyrimy §i uzduotis naudota vykdomosios funkcijoms jvertinti.

Planavimas laikomas viena i§ aukstesniojo lygmens vykdomuyjy funkcijy, kuri apima
visas tris bazines vykdomasias funkcijas: atsako slopinima, psichinj lankstumg ir veikliaja
atmintj. Kad sékmingai suplanuoty veikla, vaikas turi perkelti démesj nuo dabartinés
situacijos prie tikslo, kuris turéty biiti pasiektas ateityje bei visy tarpiniy tikslo siekimo
etapy; vaikas taip pat turi i$laikyti atmintyje visus suplanuotus etapus, vedancius tikslo link
bei nuslopinti visas reakcijas, kurios nesuderinamos su plano vykdymu ar paciu planavimo
procesu. Svarbus planavimo aspektas yra daromo progreso stebé¢jimas ir plano koregavimas
remiantis pastebétais jo vykdymo rezultatais; tam taip pat reikia psichinio lankstumo,
impulsy kontrolés ir veikliosios atminties.

Akivaizdu, kad sudétingos ir daug laiko reikalaujancios uzduotys, tokios kaip
gimtadienio Sventés organizavimas ar mokslinio projekto parengimas reikalauja kruopstaus
planavimo, taciau lengva nepastebéti, kad nuolat planuojame savo veiksmus atlikdami ir

paprastas, kasdienes uzduotis patys to beveik nepastebédami. Net nesudétingos aritmetinés
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uzduoties sprendimas apima keleta vienas po kito sekanciy veiksmy, vedanciy tikslo —
teisingo uzduoties sprendimo link; vaikai, turintys planavimo sunkumy, gali numatyti
neteisingg veiksmy seka, praleisti svarbius jos etapus ar nejvertinti, kada pirminis planas
nepasiteisina ir reikalauja modifikacijy.

Vaikai, kuriy planavimo gebéjimai menkai iSvystyti, daznai atrodyti neorganizuoti,
neatidis, stokojantys atkaklumo. Nors mokykloje daznai primenama apie planavimo ir plano
laikymosi svarba, ugdytojams svarbu turéti omenyje, kad gebéjimui planuoti svarbis ne tik
igyjami jgiidziai, bet ir tam tikri pazintiniai procesai, kurie kai kuriy vaiky gali buti iSvystyti

silpniau nei kity.
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e Train your Brain for Success: A Teanagers Guide to Executive Functions by Dr. R.
Kulman

VERTINGOS NUORODOS

e Patraukli ir vertinga knyga el. knyga apie vykdomasias funkcijas mokykloje:

https://www.understood.org/~/media/images/categorized/ebooks/executivefunction10leboo
k.pdf

o Cia galima parsisiysti vykdomyjy funkcijy lavinimo veikly, skirty vaikams nuo
kudikystés iki paauglystés, gida:

http://developingchild.harvard.edu/resources/activities-guide-enhancing-and-practicing-
executive-function-skills-with-children-from-infancy-to-adolescence/

e SMARTS: tyrimais patvirtinta vykdomyjy funkeijy lavinimo programa:
https.//smarts-ef.org/

e Jrankiy, padedanciy kompensuoti vykdomyjy funkeijy sunkumus, sarasas:
https://eftoolkit.wikispaces.com/Resources+for+Executive+Functions

e Du saraSai programeliy, kurios padeda planuoti ir organizuoti veiklg ir gali buti labai
naudingos vyresniems vaikams ir paaugliams:
http://www.beyondbooksmart.com/executive-functioning-strategies-blog/5-great-apps-for-
improving-executive-functioning-in-children

http://www.neurodevelop.com/Executive Functioning Resources for Professionals#EF
Apps

e Kompiuteriniai zaidimai vykdomuyjy funkcijy treniravimui:
http://www.happy-neuron.com/brain-games/executive-functions

http://brainpages.org/brain-games/
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8. TERMINU ZODYNAS — IT TERMINAI, NAUDOJAMI UGDYME.

Accessibility (Prieinamumas): pamatiné prieinamumo esmé — kiekvienas turi turéti
galimybe naudotis informacijos ir komunikacijy technologijy teikiamomis paslaugomis.
Pvz., kompiuterinémis programomis, el. pastu, interneto narSyklémis, neatsizvelgiant j
galimus vaizdo, garso ar kitus fizinius sutrikimus.

Address Book (Adresy knyga): paprastai pateikiama kaip jusy el. pasto programinés jrangos
dalis. Adresy knyga naudojama norint iSsaugoti visus el. pasto adresus, kuriais
naudodamiesi galblt norésite susisiekti elektroniniu pastu.

Adware (Adware): programiné jranga, kuri gali buti jdiegta kompiuteryje nuotoliniu
kompiuteriu, t. y., interneto rySiu. Daug nemokamy paslaugy, kurias atsisiunciate i
interneto, jdiegia nematomga programine jrangg, kuri iSsiys informacijag apie lankomas
svetaines ir kitg informacija i$ jusy kompiuterio (kuri gali apimti ir jasy el. pasto adres3)
reklamuotojams, kad jie galéty pateikti jums jlsy interesus atitinkancias reklamas ir
skelbimus.

Animation (Animacija): vaizdy sekos rodymas kompiuteryje ar tinklalapyje, skirtas sudaryti
judéjimo jspudi.

Anonymous FTP (Anoniminis FTP): sutartis, pagal kurig vartotojams nereikia identifikuoti
sgskaitos numerio, vartotojo vardo ar slaptazodzio, kai jie pasiekia svetaine, i$ kurios jie
nori atsisiysti viesai prieinamas programas ar failus. Taiau vartotojai gali reikalauti, kad
pries prisijungiant prie tam tikry svetainiy, el. pasto adreso jvedimas buty reikalaujamas.

API (APl): bendravimo protokolas, leidzZiantis skirtingoms kompiuteriy programoms
bendrauti viena su kita. Geras APl palengvina programos kurimg, pateikdamas visus
programuotojo poreikius tenkinancius elementus. Nors APl yra skirti programuotojams, jie
taip pat yra naudingi programos vartotojams, nes jie garantuoja, kad visos programos,
naudojancios bendrg API, turés panasias sgsajas. Tai palengvina vartotojams mokytis naujy
programy.

App: Application santrauka.

Application Kompiuterio programa arba kompiuteriy programy rinkinys, atliekantis tam
tikrg vartotojo funkcijg, pvz. ,,Microsoft Word" arba jvairiy funkcijy, tokiy kaip ,Microsoft
Windows" arba ,Microsoft Office" rinkinys.

Archive (Archyvas): Kompiuterio atminties dalis, naudojama jradyti dokumentus ar failus,
kurie néra is karto reikalingi, bet kuriy negalima visiskai pasalinti.

Assistive Technology (Pagalbinés technologijos): Sis terminas apibldina kompiuteriy
programine jrangg ar prietaisus, kurie skirti Zmonéms su specialiais poreikiais, kad jie galéty
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naudotis informacijos ir komunikacijy technologijy teikiamomis paslaugomis, pvz.
kompiuterinémis programomis, el. pastu ir interneto narsyklémis. Sioje kategorijoje
naudojamos technologijos , Text-to-Speech" (TTS) (liet. ,Teksto vertimas | kalbg“) tai
ekrany skaitytuvai, skirti silpnaregiams, alternatyvios klaviaturos ir pelés Zmonéms, kurie
turi ranky ir akiy koordinavimo problemy, galvos nukreipimo jtaisai, kalbos atpaZinimo
programiné jranga ir ekrano didinimo programiné jranga.

Attachment (Priedas, Prisegtukas): terminas, naudojamas kartu su el. pastu. Priedas gali
blti beveik bet kokio tipo failas — dokumento failas, vaizdo failas, garso failas arba vaizdo
jrasas, kurj galite pridéti, pvz., prie siun¢iamo el. pasto.

Avatar: Grafinis realaus Zzmogaus, pvz., MUVE ar MMORPG, vartotojo ,virtualus pasaulis".
MUVE ar MMORPG vartotojai pasirenka slapyvardj ar vizualy simbolj, kuriais jie nori buti
atpazjstami kaip MUVE ar MMORPG vartotojai.

AVI (Audio Video Interleave): Failo formatas, skirtas jrasyti vaizdo jrasus kompiuteryje.

B

Backup or Back Up: Reiskinys, naudojamas kaip veiksmazodis, siekiant sukurti atsargine
kopija, kopijuoti failg ar aplanka i$ kompiuterio j kitg saugojimo jrenginj, pvz. CD-ROM, kaip
atsargumo priemone, jei jusy kietasis diskas sugesty arba baty uzkréstas virusu. Atsarginé
kopija, naudojama kaip daiktavardis, apibtdina kopijg, kurig jus padaréte tokiu budu.
Atsarginius failus ir aplankus yra rekomenduotina kurti reguliariai.

Bandwidth (Pralaidumas): Duomeny kiekis, kuriuos galima siysti iS vieno kompiuterio j kitg
per tam tikrg rysj, per tam tikrg laikg, pvz., iS kompiuterio per internetg ir atvirksciai. Kuo
didesné pralaidumo prieiga, tuo greiciau galite pasiekti informacija.

Blog (Tinklarastis; Internetinis dienorastis). Tinklarastis iS esmés yra interneto svetainé,
talpinanti atskiry skirtingy vartotojy paskelbtg informacijg. Tinklarastyje gali bati naujieny
straipsniy, trumpy esé, dokumenty, grafikos ir kt. Sie jrasai paprastai yra patiekiami
atvirkstine chronologine tvarka ir daznai bana Zurnalo ar dienorascio formos. Tinklarastis
paprastai yra prieinamas bet kuriam interneto vartotojui, taciau gali biti sukurta uzdary
tinklarasciy, pvz., dokumentuoti studenty grupiy mintims ir patirciai arba suteikti tam tikry
kursy déstytojy ir studenty bendravimo priemone. Zodis Blog taip pat yra vartojamas kaip
veiksmazodis, o Blogger vartojamas kaip daiktavardis, norint apibtdinti asmenj, kuris
administruoja ar kuria tinklarascius (zr. kitg jrasa).
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Blogger (Tinklarastininkas): daiktavardis, daZniausiai naudojamas apibGdinti asmen;j,
reguliariai rasant] tinklarasc¢ius. Taip pat naudojamas aprasyti paslaugg, teikiancia
Ziniatinklio jrankius, kuriuos naudoja asmenys, siekiantys sukurti tinklarascius arba
internetinius dienorascius.

Bluetooth (Bluetooth): technikos pramonés standartas, kuris palengvina signaly perdavima
mazais atstumais radijo bangy technologijoms (iki mazdaug 10 metry) tarp telefony,
kompiuteriy ir kity jrenginiy be laidy.

BMP (santraupa ZodZio Bitmap): faily formatas, skirtas saugoti vaizdams. Tai standartinis
formatas, naudojamas, pavyzdziui, ,Windows Paint". BMP vaizdo failai uzima daug
kompiuterinés atminties, palyginti su kitais vaizdo saugojimo formatais. Zr EPS, GIF,

JPEG/JPG, TIFF.

Bookmark (Zymeé, Zymeklis): Interneto nardyklés priemoné, leidZianti i§saugoti tinklalapiy
adresus, kuriuos aplankéte ir galbQt norésite aplankyti dar karta. Zymés saugomos jisy
kompiuterio ,Windows" katalogo pakatalogyje. ,Internet Explorer" Zymés yra Zinomos kaip
,Favorites" kuris taip pat yra pakatalogio, kuriame yra saugomos Zymés, pavadinimas.
Zymos taip pat naudojamos pozicijoms , Word" dokumente pazymeéti, t. y. Zymos, j kurias
galite pereiti i$ dokumento tasky, spustelédami juos pele.

Boot (Jkélimas): Kompiuterio paleidimas, jkeliant j atmintj operacine sistema, kuris gali buti
naudojamas kompiuterio paleidimui, pvz., kai kietasis diskas sugedo arba tampa sugadintas
dél kokios nors priezasties. Budvardis bootable daznai naudojamas vadinti atsarginiui
diskui, kuris gali bati naudojamas paleisti kompiuterj, pvz. kai kietasis diskas sugedo arba
tampa sugadintas dél kokios nors priezasties.

Broadband: Bendrasis terminas, naudojamas apibudinti prieigg prie greito interneto rysio.
RysSio greitis paprastai matuojamas Kbps (kilobitais per sekunde) ir Mbps (megabitais per
sekunde).

Browser (Narsyklé): Kompiuterio standzZiajame diske jdiegtas programinés jrangos paketas,
leidZiantis pasiekti internetq ir narsyti jame.

Bug (Vabalas): loginé kalté kompiuterinéje programoje, dél kurios ji sugenda.

Burn (CD jrasymas) veiksmas, kurio metu duomenys yra jraSomi j kompaktinj diska,
pavyzdZiui, naudojant kompaktiniy disky skaitymo/jraSymo diskg, kompaktinio disko
pavirsiuje spiraliniame takelyje yra graviruojamas mikroskopiniy tasky modelis.

|
C
Cache (Talpykla): kietajame diske saugojama jusy Ziniatinklio informacija, kad jums

nereikéty kelis kartus atsisiysti tos pacios medziagos iS nuotolinio kompiuterio. Narsyklés
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saugo visus jusy perzitrétus tinklalapius, kad puslapius bty galima greitai perzitréti, kai
grijsSite prie jy. Talpyklg paprastai saugo "Windows" aplanke laikinieji interneto failai. Laikui
bégant Sis aplankas gali tapti didzZiuliu ir gali sukelti jusy kietojo disko perkrovima.

CD-ROM: Kompaktiniy disky skaitytuvas.
Central Processing Unit (CPU): Centrinis kompiuterio procesorius.

Chat Room (Pokalbiy kambarys): sinchroninis, daugiausia teksto pagrindu veikiantis rysiy
palaikymo jrenginys, kuriame yra Ziniatinkliu sukurta aplinka, kurioje Zmonés gali susitikti ir
kalbétis tam tikru laiku. JUs jvedate savo tekstg internete, jj beveik i$ karto mato kiti,
prisijunge internete, kurie realiuoju laiku atsako internetu.

Clipart or Clip Art: Vaizdy rinkmeny rinkinys, kurj galima jterpti j tinklalapius, apdorotus
"Microsoft Word" dokumentus, "PowerPoint" pristatymus ir t.t. Kai kurie paveiksléliai yra
neapsaugoti autoriy teisiy, bet kiti gali turéti licencijos mokestj, jei norite juos paskelbti
viedai, pvz svetainéje. Zr. Copyright.

Clipboard (Iskarpiné): Laikina saugykla kompiuterio atmintyje. Ji gali bati naudojama,
pavyzdziui, norint iSsaugoti tekstg, kurj kopijuojate ir jklijuojate i$ vieno teksto apdoroto
dokumento skyriaus j kitg to paties dokumento skyriy arba j kitg dokumentg. Kompiuteryje
turétumete rasti iSkarpy laikmeny ziGryklés programg, kuri leis jums pamatyti, kas Siuo
metu laikinai laikoma laikinojoje iSkarpinéje.

Clock Speed (Laikrodzio greitis): kompiuterio centrinio procesoriaus (CPU) greitis, kuris
paprastai iSreiSkiamas MegaHertz (= vienas milijonas cikly per sekunde) arba GigaHertz (=
1000 MegaHertz). Sis skai¢ius rodo cikly, kurj procesorius atlieka kiekvieng sekunde,
skaiciy. Paprastai tai rodo kompiuterio paleidimo greitj ir galinguma. Kompiuteriai, kuriy
veikimo laikas yra 500 Megahertz (500 MHz), buvo laikomi greitais, taiau Siuolaikiniai
kompiuteriai dabar veikia vieno "GigaHertz" (1 GHz) greiciu.

Compatibility (Suderinamumas): jrangos ir (arba) programinés jrangos vienetai, kuriuos
galima naudoti kartu be specialiy pakeitimy ar pritaikymo, vadinami "suderintais".

Compression (Suspaudimas): technika, skirta sumazinanti duomeny saugojimui reikalingg
erdve. Bendrieji suspaudimo metodai taikomi bet kokiems duomenims, bet geresni
rezultatai gali bati gaunami naudojant konkretaus tipo informacija, pvz., tekstg, garso jrasa,
vaizdg ar vaizdo jrasa.

Cookie (Slapukas): instrukcijy rinkinys i$ Ziniatinklio serverio j kliento kompiuterj. Svetainés
savininkas gali naudoti slapukus, kad baty galima identifikuoti ir stebéti tos svetainés
naudotojus. NarSyklés gali bati pritaikytos priimti arba atmesti slapukus.

70


http://www.ict4lt.org/en/en_glossary.htm#copyright

Erasmus+ @4

"TRAINING ON LD FOR P&T"

D

Data (Duomenys): informacijos pateikimas - faktai, sgvokos ar instrukcijos -, kuriuos gali
perduoti, interpretuoti ar apdoroti Zmonés ar automatizuotos priemoneés.

Database (Duomeny bazé): struktdrizuotas konceptualiai susijusiy duomeny arba
duomeny rinkmeny rinkinys, surengtas ir saugomas kompiuterinéje sistemoje. Duomeny
bazes galima nustatyti jvairiais bldais. PavyzdZiui, paprasciausi yra lentelés su kiekvieno
jraso eilute (susijusiy elementy rinkinys, pvz., asmens vardas ir pavardé ir adresas) ir
kiekvieno lauko stulpelis (kategorijos kiekvienoje jrase, pvz., pavardé, namo numeris, gatve,
miestas ir t.t). Hierarchinés duomeny bazés savo duomenis saugo Sakotose struktdrose,
pvz., asmenys mokykloje gali bati suskirstyti j aukStesnj lygj - personalg ir moksleivius; su
maziausiais individualiais pavadinimais ir tarpusavio skyriais ar skyriumi. Galingiausios
duomeny bazés naudoja duomeny saugojimo bldg, kuris neapriboja naudotojy uzklausy.

Default (Numatytoji reikSmé): kompiuterio ar programinés jrangos nustatymai, nustatyti
gamykloje arba programinés jrangos kuréjy.

Desktop computer (Stalinis kompiuteris): tradicinis biuro ar asmeninis kompiuteris, turintis
tris ar daugiau daliy, susiety kabeliais: sistemos blokas, kuriame yra centrinis procesorius ir
diskiniai jrenginiai, monitorius, klaviatura ir galbut pelé.

Dial-up: prisijungimas prie interneto ar kito kompiuterio jprasta telefono linija.

Digital (Skaitmeninis): badvardis, apibldinantis informacija, saugoma kaip atskiri
skaitmenys arba bitai. PrieSingai nei analoginis.

Domain name system (DNS) (Domeno vardy sistema): hierarchiné sistema, naudojama
ieSkant informacijos internete, kuriai priskirtas domenas ar naudotojy kategorija.
Auks¢iausiojo lygio domenai nurodomi sutrumpinimais vardo pabaigoje. Salyse, esanéiose
uz JAV riby, auksciausio lygio domenai yra Salys (uk, au, fr). Jungtinése Amerikos Valstijose
auksciausio lygio ir antrojo lygio kitose srityse domeny vardai apibudina aukstojo mokslo
universitetus (JAV, Jungtinéje Karalystéje), komercines organizacijas (com, co),
vyriausybines agentiras (gov), nevyriausybines organizacijas pelno ir labdaros organizacijos
(org) ir kt. Kitas Zemesnis lygis, daznai pirmasis vardo elementas, yra organizacijos ar
asmens pavardé arba slapyvardis, kad atvirojo universiteto interneto tapatybé bty atvira
(organizacijos pavadinimas) ac (organizacijos tipas) uk (3alis)
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Dots per inch (dpi) (Taskai colyje): spausdintuvo matmuo arba ekrano skiriamoji geba arba
kokybé. Kuo didesnis dpi, tuo ryskesnis ir aiSkesnis vaizdas.

_________________________________________________________________________________________________|
E

e-mail (Elektroninis pastas): praneSimai ar laiskai, iSsiysti ir gauti elektronine forma
kompiuteriais.

_________________________________________________________________________________________________|
F

File extension, filename extension (Failo plétinys, failo pavadinimo plétinys) priesaga po
vartotojo sukurto failo vardo, leidzianti kompiuteriui atpazinti failo tipg (pvz., apdorota
tekstg, skaiCiuokle). Pavyzdziui, plétinys “.doc.” yra skirtias apdoroti “Microsoft Word”
dokumentus, plétinys “.gif.“ —apdoroti paveiksliukams.

File transfer protocol (FTP) (Faily perdavimo protokolas): daznas bidas perkelti failus i$
vieno kompiuterio j kitg internetu.

Firewall (Ugniasiené): apsauga tinklinés kompiuterinés sistemos apsaugai nuo neteisétos
prieigos.

Freeware: programiné jranga, kurig galima kopijuoti ir naudoti be mokescio autoriui.
Frequently asked questions (FAQ) - DaZniausiai Uzduodami Klausimai (DUK): Dazniausiai
uzduodamy klausimy ir jy atsakymy sgraSas, parengtas kaip informacinis dokumentas
atskiriems el. pasto diskusijy sarasams / grupéms ar internete, siekiant iSvengti daug karty
pasikartojanciy atsakymy j tuos pacius klausimus.
|
G

GIF (graphics interchange format) (GIF grafikos mainy formatas): formatas, daZniausiai
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naudojamas skaitmeniniams vaizdams laikyti. Jj paprastai gali apdoroti populiariausia
programiné jranga. Taip pat ziarékite JPEG.

Gigabyte (Gb) (Gigabaitas): 1024 megabaitas arba tdkstantis milijony baity.

Hardware (Techniné jranga): kompiuterio ar rysiy sistemos fizinés sudedamosios dalys,
jskaitant mechanines ir elektronines dalis, tokias kaip procesorius, kietasis diskas,
klaviatlra, ekranas, kabeliai, pelé ir spausdintuvas. PrieSingai nei programiné jranga.

Hardware compatibility (Techninés jrangos suderinamumas) - kompiuteriai, kurie gali
naudoti tg pacig programine jranga, nes jie dalijasi arba gali naudoti tg pacig operacine
sistema.

Home page (Pagrindinis puslapis): konkrecios organizacijos ar asmens nustatyta svetaine,
automatiskai atsidaranti narSykléje kaip pirmasis puslapis.

Http Hiperteksto perdavimo protokolas - standartas, susijes su puslapio perkélimu j
internetg. Kad perdavimas buty sékmingas, puslapis turi bati sukurtas kaip hiperteksto
dokumentas, naudojant hiperteksto zyméjimo kalba.

Hyperlink (Hipersaitai) hipertekstai dokumente, uzimantys i$ anksto nustatytg plotg (kuris
gali bati Zodis ar Zodziy rinkinys, vaizdas arba jo dalis), kurj galima spusteléti, kad pereiti
prie kity dokumenty ar kity to paties dokumento daliy.

Icon (Piktograma): mazas simbolis arba paveikslélis kompiuterio ekrane, pavyzdziui,
programinés jrangos paketo ar duomeny failo pateikimas. Vartotojas spusteléja
piktograma, norédami paleisti paketg arba atidaryti faila.

Interface (S3saja): jranga ar programiné jranga, leidZianti vartotojui bendrauti su "Zaliavine"
sistema. Taip pat bet koks prisijungimas prie aparatinés ar programinés jrangos elementy,
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pvz., jungtys su spausdintuvais. Jei iSorinis jrenginys, pvz., spausdintuvas, skirtas bendrauti
su pagrindiniu kompiuteriu, jy sasajos turi blti suderinamos.

Internet (Internetas): taip pat Zinomas kaip "tinklas". Tarpusavyje bendraujantys
kompiuteriniai tinklai, kurie priima ir suteikia prieigg prie pasaulinio duomeny tinklo, faily
perdavimo, el. pasto, naujieny ir kity paslauguy.

Internet protocol (IP) Interneto protokolas (IP) - rySio standartas, kontroliuojantis veiklg
internete. IP adresas yra numeris, priskirtas bet kuriam kompiuteriui, prijungtam prie
interneto, ir tai yra vienintelis budas, kuriuo per internetg siunc¢iama informacija gali rasti
kelig j tg kompiuterj. Tai numeris A.B.C.D, kuriame kiekviena raidé reiskia skaiciy nuo 0 iki
255, pvz., 193.63.56.222.

Intranet (Intranetas): vidiné svetainé, sukurta uzdarai grupei, pvz., mokyklai, kurioje yra
atitinkama informacija, tokia kaip mokyklos dokumentai, skelbimy lentos, sveikatos ir
saugos informacija ir kt

_________________________________________________________________________________________________|
J

Java: programavimo kalba, suprojektuota papildyti interneto interaktyvumag ir
funkcionaluma, leidZiant programuotojams kurti ir platinti programas, kurios buty
paleidZiamos bet kuriame kompiuteryje, nepriklausomai nuo operacinés sistemos.

JPEG ("Joint Photographic Experts Group" akronimas): vaizdo suspaudimo formatas, kuris
sumazina saugyklos vietg, kurig uzima failas.

L ____________________________________________________________________________________________________|
K

Kb: Kilobitas.
Kbits/sec: duomeny perdavimo greitio matavimo vienetas, 1024 bity per sekunde.

Keyword: Raktinis Zodis - svarbus Zodis tekste, pazymétas norint palengvinti paieska , laisvo
teksto" duomeny bazése. PaieSka naudojant raktinj Zodj parodys kiekvieng atskirg jrasg su
juo.

Keyboard (Klaviattra): Prie kompiuterio pritvirtintas emuliatorius, kuris vartotojams
perjungia standartine programine jrangg. Numeriy, raidZiy ir simboliy lentelé vyra
standartiné klaviatira. Vartotojas pasirenka simbolius, reikalingus nuskaitydamas jrenginj
su jungikliais, o informacija siunc¢iama j kompiuter;.

Kilobyte (Kilobaitas): saugojimo talpos matavimo vienetas — 1024 baitai.
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LAN (Local Area Network) (Vietinis tinklas): rysiy sistema, jungianti kompiuterius ribotoje
geografinéje vietovéje, pvz., Pastato ar universiteto miestelyje. Tai taip pat leidzZianti
kompiuteriams dalintis informacija i$ centrinio 3altinio.

Liquid crystal display(LCD) (Skystyjy kristaly ekranas): plonas plokséias ekranas,
naudojamas neSiojamuosiuose kompiuteriuose, skaitmeniniuose fotoaparatuose ir
laikrodZiuose, kuriuose yra nedaug vietos.

z

Mbits/sec: vienas milijonas bity per sekunde.

Megabyte (Mb): 1024 kilobaitai arba vienas milijonas baity.

Modem (modulator-demodulator) (Modemas): jrenginys, verCiantis skaitmeninius signalus
j garso signalus (ir atvirksciai), kad duomenys buaty perkelti jprastomis telefono linijomis.
Modemai veikia skirtingu greiciu priklausomai nuo modelio.

Multimedia (Daugialypé terpé): judanciy vaizdy, grafikos, teksto ir garso derinys.
Daugialypés terpés jrenginys turi tokig jrangg kaip garso ir vaizdo plokstés bei kompaktiniy
disky jrenginys, ir gali bati iSoriniy jrenginiy, tokiy kaip fotoaparatas, mikrofonas ir
skaitytuvas.

Z

Network (Tinklas): elektroniniy rySiy sistema, jungianti kompiuterius, kompiuterines
sistemas ir iSorinius jrenginius, pvz., faily serverius ir spausdintuvus.

o

Operating system (OS) (Operaciné sistema): programa arba programy rinkinys, valdantis
kompiuterj. Skirtinguose kompiuteriy tipuose naudojamos skirtingos operacinés sistemos,
jskaitant MS-DOS, "Windows 95" ir jpédinius, "Risc-OS" ir "MacOS".

o
-~
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Pixel (Pikselis): maziausias ekrano vaizdo taSkas. (Taip pat Zr. resolution).
Plug-ins: papildomos funkcijos, kurias galima pridéti prie programinés jrangos paketo.
Port: sgsaja tarp centrinio procesoriaus ir bet kuriy periferiniy jrenginiy.

Portable document format (PDF): formatas, naudojamas vaizdo ir teksto su nustatytu
iSvaizda saugojimui ir perdavimui, kartais siekiant, kad dokumentai bty rodomi tiksliai
taip, kaip spausdinami, su tais paciais linijy galais ir puslapiy iSdéstymu. PDF failus galima
sukurti ir skaityti naudojant tokig programine jrangg kaip "Adobe Acrobat".

Program (Programa): nustatytas instrukcijy rinkinys, kurj nuosekliai atlieka kompiuteris,
kad atlikty tam tikrg uZduotj. Programos yra parasSytos angly kalbos programavimo
kalbomis, o po to yra iSverstos | dvejetainj kodg tarpine programa, vadinama
kompiliatoriumi. Didelés programinés jrangos sistemos paprastai yra keliy programy
komplektai.

Programming language (Programavimo kalba): sukurta dirbtiné kalba, leidZianti vartotojui
bendrauti su kompiuteriu ir kurti programas, kad ji veikty. Mokyklose naudojamy
programavimo kalby pavyzdZiai yra "Logo" ir "BASIC".

Protocol (Protokolas): taisyklés ar procediiros, paprastai nustatytos sutartame
tarptautiniame standarte (pvz., faily perdavimo protokole), reglamentuojanciame, kaip

rySius tvarko kompiuteriy tinklas
|

Resolution (Skiriamoji geba) ekrane ar popieriuje vaizduojamy nuotrauky ir teksto
rySkumas, daznai matuojamas taskais colyje (dpi). Kuo didesnis dpi, tuo didesné raiska.
Ekrano raiSka yra matuojama tasky skaiciumi i$ eilés, eiluciy ir stulpeliy skai¢iumi bei
ekrano dydZio pikseliu. Kuo didesnis ekranas, tuo didesné turéty buti rezoliucija.

Retrieval (Atkdrimas): saugomi duomenys, "atSaukti" j kompiuterio darbo atmintj. Taip pat
naudojami gelbéti iStrintus ar sugadintus duomenis.

Router (Marsrutizatorius): rySiy jrenginys, kuris pasirenka marsrutg, per kurj informacija
turéty keliauti per tinkla.
|

S
76



Erasmus+ @4

"TRAINING ON LD FOR P&T"

Scanner (Skeneris): jrenginys, per kurj spausdintus paveikslélius ir tekstg galima konvertuoti
j skaitmenine forma naudoti kompiuteriui. Mazi rankiniai jrenginiai veikia sukdami skenerio
galvute ant popieriaus. Didesni ploksciaekraniai skaitytuvai veikia kaip neSiojami kopijavimo
aparatai. Naudodami kalbos sintezatoriy, galite nuskaityti tekstg j kompiuterj ir girdeti
skaitoma garsiai. Taip pat skeneriai gali buti naudojami skaityti brak$ninius kodus ir paversti
juos skaitmeniniais duomenimis.

Scroll (Slinkti): judéti aukstyn ir Zemyn arba i$ vienos pusés j kitg per dokumentg arba langg
norint perZitreéti arba pasiekti dokumento turinj.

Search engine (PaieSkos sistema): programiné jranga, kuri daZnai randama interneto
svetainése, kuriose ieSkoma informacijos internete ar tekstinése duomeny bazése.

Server (Serveris): kompiuteriné sistema, teikianti tam tikrg paslauga jrenginiams tinkle.
Atsizvelgiant j kliento-serverio modelj, serveris yra nuotolinio kompiuterio, aptarnaujancio
klientg, programiné jranga su kliento prasomais istekliais. Vietiniame tinkle faily serveris
turi standyjj diskg sistemos programine jrangg ir paprastai yra pats galingiausias sistemos
jrenginys. Tinkle gali bati keletas faily serveriy, sauganciy konkretaus tipo duomenis. Tinklo
naudotojai gali nuotoliniu bldu pasiekti savo failus ir keistis informacija su Siomis
centrinémis saugyklomis.

Software (Programiné jranga): bendrinis visy kompiuteriy programy terminas. Programiné
jranga susideda i$ dviejy pagrindiniy tipy: programy, tokiy kaip skaic¢iuoklés ar duomeny
bazés, ir sistemy programinés jrangos, tokios kaip MS-DOS ar Windows. Be to, yra ir
komunaliniy paslaugy ar jrankiy. PriesSingai nei aparatiné jranga. Taip pat Zr. Compatibility,
Upgrade.

Spellchecker: - elektroninis Zodynas, kuris daZniausiai yra teksto apdorojimo programos
dalis, kuri nuskaito tekstg ekrane ir pabrézZia bet kurj Zodj, kurio neatpaZjsta. RaSytojui
suteikiama galimybé iStaisyti, ignoruoti arba pridéti Zodj j Zodyna. RaSybos tikrinimo
priemoné gali buti pasirinkta rasytojui pasitlyti alternatyvias rasyba.

Surf (NarsSyti): populiarus terminas, reisSkiantis ieSkoti informacijos internete.

T

Tag- Zymos formatavimo kodas naudojamas hiperteksto 7yméjimo kalba (HTML).
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TCP/IP — “transmission control protocol/internet protocol’ akronimas: , standartinis
taisykliy rinkinys, uztikrinantis tinkamga informacijos perdavima internete.

Touch screen (Jutiklinis ekranas): ekranas, leidziantis kompiuteriui reaguoti j pirsto ar
plunksnos prisilietimg

Track pad: klaviatira su jutikliniu sluoksniu, naudojama valdyti Zymeklj, daznai randama

nesiojamuosiuose kompiuteriuose.
|

u

Uninstall (Pasalinti): programa, skirta pasalinti nepageidaujama programine jrangg i$
kompiuterio.

Upgrade (Atnaujinimas): nauja programinés jrangos dalies versija, kuri pateikiama
registruotoms ankstesnés versijos vartotojams uz mazesne kaing nei mokama naujiems
vartotojams. Paprastai nustatoma pagal vélesne versijos numerj - pvz., 1.1, 1.2, 1.3 - rodo
atnaujinimus 1.0 versijoje, o 2.0 reik$ty esminj naujinima.

Upload (Jkelti): perkelti duomenis i mazo kompiuterio (pvz., asmeninio kompiuterio) j
didesnj arba pagrindinj kompiuterj arba internety. Taip pat duomeny perdavimas is
laikmenos j kompiuterj. Atvirkstinis veiksmas — atsisiysti (Download).

URL (Uniform Resource Locator): unikali nuoroda j failg visame internete ir kitose interneto
svetainése. Pavyzdziui, mokymosi mokykly programos URL yra:
“http://www.learningschools.net”.

USB: paprasta ir greita universali nuosekliojo prisijungimo prie iSoriniy jrenginiy,
pavyzdziui, skaitytuvy ir spausdintuvy j asmeninius kompiuterius, jungtis.

Utility: paprastai maZa programiné jranga, sukurta atlikti vieng jprastg uzduotj visais failais,
pvz., kopijuoti, istrinti ir rGSiuoti failus, arba iSplésti programy paketo gebéjimus.
|

\Y
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Virtual reality (VR) (Virtuali realybé) - aplinkos modeliavimas, pateikiant erdvinius ir
judancius vaizdus ir atitinkama garso takelj, suteikiantj vartotojui jspidj, kad jis juda
aplinkoje. Vartotojai gali papildomai naudotis jutikliais, pirstinémis ir/arba Salmais.

Virus: Virusas: piktybiSka arba destruktyvii programiné jranga, slaptai perkeliama j failus ir
programas, daznai per internetg ar su kitais diske esanciais failais. Kai kurie i$ jy gali iSjungti
kompiuterj arba tinklg. Jei jmanoma, virusg reikia pasalinti naudojant antivirusine
programine jrangg. Taciau yra daug jspéjimy apie klaidinancius virusus ir vartotojai
neturéty perduoti tokiy jspéjimy, nebent jie yra tikri dél jy patikimumo.

W
Web page (Tinklalapis): failas, sukurtas hiperteksto Zyméjimo kalba ir rodomas Ziniatinklyje.

Web site (Svetainé): sritis, susijusi su internetu, skirta vienai organizacijai ar individualiems
tinklalapiams

Windows: grafiné vartotojo sgsaja tarp programy ir operacinés sistemos, kurig "Microsoft"
suktré "IBM" suderinamiems asmeniniams kompiuteriams, o kartu ir "Windows 95"
operacinéje sistemoje ir sgsajoje.

Wizard (Vedlys): ekrane pateikiamas nuoseklus vadovas, padedantis vartotojui atlikti tam
tikrg uzduot;j.

World wide web (WWW) (taip pat Zinomas kaip W3 arba tiesiog internetas) - platinama
informacijos paslauga susietuose hiperteksto dokumentuose, kuriuose naudojama
interneto narsyklé, pvz., "Microsoft Internet Explorer" arba "Netscape". Internete bet koks
dokumentas gali bati susietas su bet kuriuo kitu dokumentu.

Write protect (JraSo apsauga): disko ar failo apsauga, siekiant, kad jo turinys nebulty
pakeistas ar isStrinamas perkeliant disko korpusg ar keiciant faily savybes.

L ________________________________________________________________________________________________________|
YA
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Zip: suspausti failus, kad sumazinty jy uzimama saugykla.

Zip disk (Zip diskas): didelio naSumo diskas, galintis saugoti 100 MB informacijos apie
tvirtus kiSeninius diskus.
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